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Heilende Uralt ...
m die Shlle des Herzens’

Kennenlerntage fiir die Schulung zur Meditationsan-
leitung und geistlichen Begleitung im Herzensgebet
VIA CORDIS©

Der Meditationsweg des Herzens ist ein intensiver personlicher
Ubungsweg in der christlichen Spiritualitit. Ein wegweisendes
Wort aus der Bibel oder aus der christlichen Tradition wird dabei
zum inneren Leitwort, dem Herzensgebet. Dieser mystische Weg
ist ein uralter Schatz des Christentums. Wiistenm{tter und -vater,
der ersten Jahrhunderte, haben diese Tradition des Gebets be-
griindet, die in die Erfahrung des gottlichen Geheimnisses fiihrt.
Fir uns heutige Menschen ist der heilende Weg in die Ruhe des
Herzens eine Kraftquelle, die wir flir die Heilung unserer Erde und
unserer Zeit dringend brauchen.

Die Schulung ,Heilende Kraft ... in die Stille des Herzens” ist offen
fur alle, die ihre eigene Spiritualitdt in einer Gemeinschaft mit
Gleichgesinnten vertiefen mochten. Der gesamte Vertiefungs-
weg ist auf zehn Jahre angelegt und beginnt mit einem dreijah-
rigen Grundkurs ab Herbst 2022, als erstes Modul zur spateren
Qualifizierung zum*r Meditationsbegleiter*in und Meditations-
lehrer*in VIA CORDIS®.

Wir bieten im Vorfeld der Schulung mehrtagige Kennenlernta-
ge an. Sie dienen den ersten gemeinsamen Erfahrungen in der
Kontemplation und der Kldrung offener Fragen. Danach wird von
beiden Seiten die Entscheidung iiber die Teilnahme am Grund-
kurs der Schulung getroffen. Es geniigt, an nur einem der Termi-
ne teilzunehmen.

Wir laden Sie ein zu einem heilenden Weg im Sitzen in der Stille
und im Beten mit Leib und Seele, in Gebarde und Tanz. Es sind
Schweigetage mit Austausch in der Gruppe und geistlicher Be-
gleitung. Die Kennenlerntage sind offen fiir alle, die ihre person-
liche spirituelle Praxis vertiefen und sich auf einen dreijahrigen
Ubungsweg einlassen wollen.

Termine

Mittwoch, 12. Mai - Sonntag, 16. Mai 2021
Anmeldung bis spdtestens Dienstag, 23. Mdrz 2021

Kursgebiihr: 247 € (VP pro Tag Kat.l: EZ 88,00 € / DZ 73,00 €),
(UVP Kat. Il: EZ 73,00 € / DZ 58,00 €)

Berneuchener Haus Kloster Kirchberg

D-72172 Sulz « www.klosterkirchberg.de

Freitag, 5. November - Montag, 8. November 2021
Anmeldung bis spdtestens Donnerstag, 16. September 2021
Kursgebiihr: 220 € (UVP siehe oben)

Berneuchener Haus Kloster Kirchberg

D-72172 Sulz « www.klosterkirchberg.de

Freitag, 11. Mdrz - Montag, 14. Marz 2022
Anmeldung bis spdtestens Donnerstag, 20. Januar 2022
Kursgebiihr: 220 € (UVP voraussichtlich 83,00 € pro Tag)
Stift Urach, D-72574 Bad Urach « www.stifturach.de

Beginn jeweils 17.00 Uhr - Ende jeweils 12.30 Uhr

Leitung

Cornelia Staib
MAS Spiritualitdt UZH (Uni Ziirich), Tanzpddagogin
Meditations- und Kontemplationslehrerin VIA CORDIS©

Edeltraud Wiedmann
Bildungsreferentin KEB Biberach und Saulgau
Meditations- und Kontemplationslehrerin VIA CORDIS©



