Ich melde mich/uns verbindlich an
von ( 17.08.2023
bis 20.08.2023

Ich verlangere meinen Aufenthalt
von bis

Tagungsnummer 23/0845

Erste Mahlzeit FS ME AE
Letzte Mahlzeit | FS ME AE

Nicht eingenommene Mahlzeiten konnen nicht vergitet werden.

Anschrift

Vorname, Name

Stralle
PLZ, Ort

Telefon / Fax

E-Mail

Weiterer Gast:

Schiler Azubi Student
Geburtsdatum: (ErmaRigung bis zum
25. Lebensjahr, bitte Nachweis mitsenden)

Unterbringu Ng: (Zutreffendes bitte ankreuzen)
Zimmer mit Dusche/WC/Tel./Fon, Kat | EZ DZ

Zimmer mit Waschbecken, Kat Il EZ DZ
Mehrbettzimmer

Wenn die gewlinschte Kategorie belegt ist, bin ich einverstanden

mit einer niedrigeren bzw. héheren Kategorie.

Besondere Anforderungen:

(z. B. Behindertenzimmer, Giberlanges Bett, vegetarisches Essen)

Diat z. B. Gluten—/Laktose—/Fruktoseintoleranz

Mit dieser verbindlichen Anmeldung erkldre ich mich mit den Allgemeinen
Geschaftsbedingungen und Inhalten der Datenschutzerklarung vom Berneu-
chener Haus Kloster Kirchberg (einzusehen unter www.klosterkirchberg.de
oder postalisch anzufordern) einverstanden.

Bitte nehmen Sie mich in die Newsletterliste auf.

Ort, Datum Unterschrift

Das Berneuchener Haus Kloster Kirchberg ist ein Haus der Einkehr,
der Begegnung und des Gebets. Unsere Gaste sind zu den
Tagzeitengebeten und den Eucharistiefeiern eingeladen. Auf
unsere Webseite und im Veranstaltungsplan (den wir Ihnen gerne
zusenden) finden Sie weiter Informationen.

Kosten der Tagung
Unterkunft und Verpflegung Einzel- Doppel-
Vollpension pro Ubernachtung zimmer zimmer

pro Person

Preiskategorie | Dusche/WC/Telefon/Fon 91,00€ 77,00€

Preiskategorie Il Einfache Zimmer, k/w Wasser 77,00€ 64,00‘€

Preiskategorie Il schiler, Azubis, Studenten 62,00€ 51,00€

Energiekostenpauschale pro Tag/Person 250€ 150¢€
Tagungsbeitrag einmalig 175,00 €

ErmaRigung

StudentenermdBigungen sind bis zum 25. Lebensjahr bei Vorlage
des Ausweises moglich. Als Finanzierungshilfe fir den Aufenthalt
kann bei der Leitung des Hauses ein Zuschuss aus der Stdhlin-
Stiftung beantragt werden.

Anmeldung

Bitte melden Sie sich friihzeitig schriftlich an. Verwenden Sie dazu,
wenn moglich, unsere Anmeldevordrucke. Eine Anmeldung ist
auch per E-Mail oder Uber unsere Webseite moglich. Sie erhalten
von uns eine Anmeldebestatigung.

Abmeldung, Nichtteilnahme

Im Verhinderungsfall bitten wir um rechtzeitige Abmeldung,
moglichst schriftlich, bzw. per Fax. Entsprechend unseren
Geschaftsbedingungen berechnen wir bei kurzfristiger Abmel-
dung oder Nichtteilnahme ohne Abmeldung eine Ausfallgebihr.

Berneuchener Haus Kloster Kirchberg
72172 Sulz am Neckar
07454/883 0 oder belegung@klosterkirchberg.de

www.klosterkirchberg.de

Berneuchener Haus

Kloster Kirchberg

Yoga fiir Mdnner

Yoga und die Kraft des Klangs
Ein Spaziergang zu dir Selbst

Jorg Wolfer
Ulrich Wachter Sigel

Donnerstag, 17.08.-Sonntag, 20.08.2023



Gonne dir eine Auszeit auf dem Kirchberg.
Gemeinsam mit anderen Mannern wieder in deine
Kraft kommen.

In achtsamen Korper-, Atem- und Klangtibungen aus Tagungsleitung:

dem Yoga kannst du zu dir selbst, zu deinem Selbst,
finden.

Das Verbinden von Atem und Bewegung geben
den Yogaubungen eine meditative Qualitat. Téne
und Kldnge, mit der Stimme, von Klangschalen,
Gongs und Koshis, bertihren und fiihren in einen
Moment der Verbundenheit, des Einklangs.

Neben der Praxis im Seminarraum sind auch kleine
Wanderungen geplant mit Achtsamkeits-, Kérper- und
Klanglibungen in den schénen Landschaftsraumen rund
um den Kirchberg. Anreise:
Das Seminar ist sowohl fiir Anfdnger, als auch Yoga- und
Klangerfahrene geeignet.

Beginn:
Mitbringen: Abreise:
Gymnastikkleidung, groRes Handtuch, entsprechendes
Schuhwerk und Kleidung fir Ubungen im Freien.

Jorg Wolfer,
Religionspddagoge,
Yogalehrer BDY/EYU,
Landschaftstherapeut,
Niirtingen

Ulrich Wachter-Sigel,
Klangarbeiter,
Niirtingen

Donnerstag, 17.08.2023
Zimmer ab 14 Uhr
bezugsfertig

16 Uhr Kapitelsaal
Sonntag, 20.08.2023
ca. 13 Uhr

Preise, Konditionen, ErmaBigungen

Unsere Preise sind Vollpensionspreise (3 Mahlzeiten),
malgebend sind unsere Geschéaftsbedinungen und die
jeweils giltige Preisliste.

Gaste, denen die Finanzierung ihres Aufenthalts schwer
fallt, kdnnen einen Zuschussus der Stdhlin-Stiftung
erhalten. Bitte senden Sie uns mit dieser Anmeldung
einen entsprechenden Nachweis.

O Ich méchte den Stiftungszuschuss nutzen.

Freiwillige, personliche Angabe:
Geburtstag:

Wir nehmen den Schutz lhrer personenbezogenen Daten
ernst und es ist uns wichtig, die Erhebung und Verwendung
dieser Daten transparent darzustellen.

Informationen tber unsere Datenschutzrichtlinien finden
Sie unter www.klosterkirchberg.de/datenschutz/

oder kann postalisch angefordert werden.

Berneuchener Haus
Kloster Kirchberg
72172 Sulz am Neckar



