
 

Ich melde mich/uns verbindlich an  

zur Tagung:  22/0340 
 

vom:  11.03. bis: 13.03.2022 
 
Ich verlängere meinen Aufenthalt  
 

vom:………………..….…………..…bis:…………………………..……..………. 
Erste Mahlzeit  □FS      □ME          □AE 

Letzte Mahlzeit                  □FS      □ME          □AE 

 

Ich melde mich/uns verbindlich an als Einzelgast 
 

vom:………………..….…………..…bis:……………………………………….... 
Erste Mahlzeit                  □FS    □ME            □AE 
Letzte Mahlzeit                  □FS    □ME            □AE 

 

Anschrift 
Vorname:………………………………………….…………….……………………... 

Name:………………………………………….……………………………..…..….…. 

Straße:………………………………………………………………………..…..…..... 

PLZ:………………………………………….……………………………………...……. 

Ort:………………………………………………………………………….………….… 

Telefon/Fax:………………………….……................................................ 

Mail………………………………………………………………….……………………. 

Mit mir kommen:   (bei Kindern bitte Geburtsdatum) 

………………………………………………………………………………..…............ 
………………………………………………………………………………….……...….. 
□ Schüler   □ Azubi   □ Student  (bitte Geburtsdatum) 

 

Unterbringung  (Zutreffendes bitte ankreuzen) 

Zimmer mit Dusche/WC/Tel.  Kat I      □EZ     □DZ 
Zimmer mit Waschbecken       Kat II     □EZ     □DZ 
 

Wenn die gewünschte Kategorie belegt ist, bin ich 
einverstanden mit  □ niederer bzw. □ höherer Kategorie 
 

Besondere Anforderungen 
□ (Behindertenzimmer, überlanges Bett, vegetarisches Essen usw.) 
 
……………………………………………………………..……………………………………………………..… 

□ Diät (mit Zuschlag) z. B. Gluten-/Laktose-/Fruktoseintoleranz 

 

…………………………………………………………………….…………………………………………………. 

 

……………………………………………………………………………………………..… 
Ort  Datum   Unterschrift 
 

□ Bitte nehmen Sie mich in den Verteiler des monatlich  
        erscheinenden E-Mail-Newsletter auf. 

 

 
 

Das Berneuchener Haus Kloster Kirchberg ist ein Haus 
der Einkehr, der Begegnung und des Gebets. Unsere 
Gäste sind zu den Tagzeitengebeten und den 
Eucharistiefeiern eingeladen. Im Hausprospekt und im 
Veranstaltungsplan finden Sie weitere Informationen. 
Beides können Sie bei uns anfordern. 
 
 
 

Berneuchener Haus ● Kloster Kirchberg  

72172 Sulz 
Tel. 07454/883-0 ● Fax 07454/883-250 
Email: belegung@klosterkirchberg.de 
http://www.klosterkirchberg.de 

 
 

K o s t e n  d e r  T a g u n g :  

Unterkunft und Verpflegung 
(Vollpension pro Übernachtung) 

Einzel- 
zimmer 

Doppel-
zimmer 

pro Person 

Preiskategorie I 
       (Dusche/WC/Telefon/Fön) 

91,00 € 77,00 € 

Preiskategorie II 
(einfache Zimmer k/w Wasser) 

77,00 € 64,00 € 

Preiskategorie II 
Schüler, Azubis, Studenten 

62,00 € 51,00 € 

Tagungsbeitrag einmalig 120,00 €  

 
 
Ermäßigung 
Studentenermäßigungen sind bis zum 25. Lebensjahr 
bei Vorlage des Ausweises möglich. Als 
Finanzierungshilfe für den Aufenthalt kann bei der 
Leitung des Hauses ein Zuschuss aus der Stählin-
Stiftung beantragt werden. 
 
Anmeldung 
Bitte melden Sie sich frühzeitig schriftlich an. 
Verwenden Sie dazu, wenn möglich, unsere 
Anmeldevordrucke. Sie erhalten von uns eine 
Anmeldebestätigung. 
 
Abmeldung, Nichtteilnahme 
Im Verhinderungsfall bitten wir um rechtzeitige 
Abmeldung, möglichst schriftlich, bzw. per Fax. 
Entsprechend unseren Geschäftsbedingungen 
berechnen wir bei kurzfristiger Abmeldung oder 
Nichtteilnahme ohne Abmeldung eine Ausfallgebühr. 
 

 

 
 
 
 
 

 
FRÜHLING –  

Aufbruch wagen - anfangen 

& Tanzen 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Meditative KreisTänze* & Gebärden 

  & Tänze aus der Folklore 

*Schwerpunkt: Choreogr. Nanni Kloke 

Tagungsleitung 

Kathrin Nydegger-Stern 

& Ingeborg Lenz-Schikore 
 

Freitag, 11.03. –  

Sonntag, 13.03.2022 
 

http://www.klosterkirchberg.de/


 
 
 

 

 

 

Ich  

trage den  

Frühling im Herzen 

und tanze 
beschwingt 

    durchs Leben! 
   

 

 
______________________________________ 

 
INHALT:  
In meditativen Kreistänzen und Gebärden, Reigen-tänze zu 
klassischer, moderner und bewegender Musik - um eine 
gemeinsame Mitte - wagen wir Schritte auf dem Weg zur 
eigenen Mitte, aber auch Schritte, die zu Begegnungen 
führen und beglücken. Das Heilende der Musik öffnet unser 
Herz und schafft Weite im Herzraum. Dieses Mal erweitert 
sich das Angebot durch Tänze aus der Folklore. Kleine Texte 
ergänzen das Thema. 
 

Im bewegten Miteinander entfalten die einzelnen Tänze ihren 
Charakter, ihre Farbe. Melodie und Rhythmus, Schrittmuster 
und Gebärden beeinflussen sie. Auch wirken die Tanzenden mit 
durch ihr Zusammenspiel im Kreis. Nie ist ein Tanz gleich – es 
lassen sich immer neue Nuancen und Farbtöne entdecken. 

 

Der Kurs steht allen Menschen offen, die Freude und 
Neugierde dem Thema und dem wunderbaren Ort Kloster 
Kirchberg ein offenes Herz entgegen- bringen. Seien Sie 
herzlich Willkommen!  

 

 
 

 FRÜHLING –  
Aufbruch wagen - anfangen 

& Tanzen 
_________________________________ 

 

Jedes Jahr 
 umarmt mich der Frühling anders… 

Weil ich im Wachsen und Werden bin. 
 

TANZEN im Atem des Jahres und Strom der Zeit. Im Tanz 
üben wir uns immer wieder in den aufrechten Gang ein 
– wechseln die Positionen richten uns aus – stellen uns 
in den Fluss des Lebens – immer alles auf ANFANG. 
 

TANZEN  

heißt „gegenwärtig im Gegenwärtigen“ zu sein, mitten in 
der Welt und mitten im Herzen. Alles ist möglich – Schritt 
für Schritt – über die Grenzen hinaus ist freudige Bewegung 
und Begegnung möglich – das Herz wird weit – wir tanzen 
HERZWÄRTS durch und grenzenlos auf leichten Füßen ins 
Leben hinein. 
 
HINWEIS: Erfahrung im Kreistanzen ist von Vorteil. WIR werden 
ggf. auch Einheiten im Freien haben – stellen 
Sie sich bitte mit Kleidung, Schuhwerk etc. darauf ein. 
 

Tagungsleitung: 

Kathrin Nydegger-Stern, Altusried  

Tanzpädagogin Folklore & Ausb.® Nanni Kloke 

& Ingeborg Lenz-Schikore, Augsburg 
Meditation in Tanz & Gebärde, Kreistänze ® Nanni Kloke 

 
  

Anreise: Freitag,   11.03.2022  
Beginn: um 17:00 Uhr 

Abreise. Sonntag, 13.03.2022 
  um 13:00 Uhr 

 

 
 
 
 
 
 
 
 


