Ich melde mich/uns verbindlich an

zur Tagung: 21/0230

vom: 11.02. bis: 14.02.2021

Ich verlangere meinen Aufenthalt

vom: bis:

Erste Mahlzeit LlFs Cme  DOlae
Letzte Mahlzeit ClFs Cme  DOlae

Ich melde mich/uns verbindlich an als Einzelgast

vom: DS e
Erste Mahlzeit Clrs LIme Llae
Letzte Mahlzeit Clrs CIme Llae

Anschrift

Vorname..........

Name:
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Unterbringung (zZutreffendes bitte ankreuzen)
Zimmer mit Dusche/WC/Tel. Kat1 [Jez [pz
Zimmer mit Waschbecken kKatn ez Obz

Wenn die gewlinschte Kategorie beleEtlist, binich
einverstanden mit [1 niederer bzw. L1 hoherer Kategorie

Besondere Anforderungen
(Behindertenzimmer, tiberlanges Bett, vegetarisches Essen usw.)

O piat (mit Zuschlag) z. B. Gluten-/Laktose-/Fruktoseintoleranz

Ort Datum Unterschrift

[ Bitte nehmen Sie mich in den Verteiler des monatlich
erscheinenden E-Mail-Newsletter auf.

Das Berneuchener Haus Kloster Kirchberg ist ein Haus
der Einkehr, der Begegnung und des Gebets. Unsere
Gaste sind zu den Tagzeitengebeten und den
Eucharistiefeiern eingeladen. Im Hausprospekt und im
Veranstaltungsplan finden Sie weitere Informationen.
Beides kénnen Sie bei uns anfordern.

Berneuchener Haus o Kioster Kirchberg
72172 Sulz

Tel. 07454/883-0 e Fax 07454/883-250
Email: belegung@klosterkirchberg.de
http://www.klosterkirchberg.de

Kosten der Tagung:

Unterkunft und Verpflegung Einzel- Doppel-
(Vollpension pro Ubernachtung) zimmer zimmer
pro Person
Preiskategorie | 89,00€ 76,00€
(Dusche/WC/Telefon/Fon)
Preiskategorie Il 76,00€ 62,00€
(einfache Zimmer k/w Wasser)
Preiskategorie Il 61,00€ 51,00€
Schiiler, Azubis, Studenten
Tagungsbeitrag einmalig 170,00
ErmdBigung

StudentenermédRigungen sind bis zum 25. Lebensjahr
bei  Vorlage des  Ausweises moglich. Als
Finanzierungshilfe fir den Aufenthalt kann bei der
Leitung des Hauses ein Zuschuss aus der Stdhlin-
Stiftung beantragt werden.

Anmeldung

Bitte melden Sie sich frihzeitig schriftlich an.
Verwenden Sie dazu, wenn moglich, unsere
Anmeldevordrucke. Sie erhalten von uns eine
Anmeldebestatigung.

Abmeldung, Nichtteilnahme

Im Verhinderungsfall bitten wir um rechtzeitige
Abmeldung, moglichst schriftlich, bzw. per Fax.
Entsprechend unseren Geschéftsbedingungen
berechnen wir bei kurzfristiger Abmeldung oder
Nichtteilnahme ohne Abmeldung eine Ausfallgebiihr.

Berneuchener Haus

Kloster Kirchberg

Yoga fiir Mdnner

- Yoga und die Kraft des Klangs -

»Wir kommen aus dem Klang,
wir sind Klang
und wir gehen zuriick in den Klang“.
(Nada-Brahma)

Jorg Wolfer

Donnerstag, 11.02. -
Sonntag, 14.02.2021


http://www.klosterkirchberg.de/

Schon die alten Yogis in Indien wussten von
der heilsamen Wirkung von Kldngen und
experimentierten mit deren Schwingungen.
Auch in der judisch-christlichen Tradition ist
die schopferische Kraft des Klangs bekannt.

Im Seminar werden in vielfdltigen Ko&rper-,
Atem- und Klangiibungen aus dem Yoga, die
Achtsamkeit auf die Wahrnehmung unserer
Sinne geschult.

Beim Gestalten von Ténen und Klangen, mit
der Stimme, Klangschalen, Gongs und Koshis
wird deren heilsamen Wirkungen auf Koérper,
Geist und Seele nachgesplirt.

Neben der Praxis im Seminarraum sind auch
kleine Wanderungen geplant mit
Wahrnehmungs-, Kérper- und Klangiibungen
in den schéonen Landschaftsraumen rund um
den Kirchberg.

Das Seminar ist sowohl fur Anfanger, als auch
Yoga- und Klangerfahrene geeignet.

Mitbringen:

Gymnastikkleidung, groRes Handtuch,
entsprechendes Schuhwerk und Kleidung fur
Ubungen im Freien.

Jorg Wolfer,
Religionspadagoge,
Yogalehrer BDY/EYU,
Landschaftstherapeut,
Nirtingen

Ulrich Wachter-Sigel,
Klangarbeiter, Nirtingen

Donnerstag, 11.02.2021
16 Uhr

Sonntag, 14.02.2021

ca. 13 Uhr

Zwecken und der Weiterentwicklung des Angebotes und der
Qualitdt unseres Hauses, sie werden nur intern verwendet.

bitte mit der Anmeldung bekannt und vergessen Sie nicht
Persénliche Angaben dienen ausschlieflich statistischen

Falls Sie ErmaRigung erhalten wollen, geben Sie uns dies
den Nachweis!

MaRgebend sind unsere Geschéftsbedingungen und die

Unsere Preise sind Vollpensionspreise (3 Mahlzeiten).
jeweils giiltige Preisliste.

Preise, Konditionen, ErmaRigungen

Geburtstag/e:
Beruf/e:

72172 Sulz am Neckar

Berneuchener Haus
Kloster Kirchberg



