Ich melde mich/uns verbindlich an
zur Tagung: 21/0170
vom: 22.01. bis: 24.01.2021

Ich verlangere meinen Aufenthalt

vom: (oY S
Erste Mahlzeit Clrs  OME Clae
Letzte Mahlzeit Clrs  OME Clae

Ich melde mich/uns verbindlich an als Einzelgast

vom: DSt
Erste Mahlzeit Clrs CImE Llae
Letzte Mahlzeit Clrs CImE Llae

Anschrift

VOrNAME, NAMEauuueireereeeiierrerrrrreereeeeeessessesssssssesssssessessessssssssssssssanes

SErARE e eeereereeresrerresreseesesseraesseseessassessessesessessesaesesneans

PLZ, Ort.......... reeeeeesesnntesesesnnsesssnsane

Mit mir kommen: (bei Kindern bitte Geburtsdatum)

L] schiler [ Azubi [ Student (bitte Geburtsdatum)

Unterbringung (zZutreffendes bitte ankreuzen)
Zimmer mit Dusche/WC/Tel. Kat1 [Jez Obz
Zimmer mit Waschbecken Katn [Jez bz

Wenn die gewlinschte Kategorie belegt ist, bin ich
einverstanden mit [ niederer bzw. [1 hoherer Kategorie

Besondere Anforderungen
O (Behindertenzimmer, tiberlanges Bett, vegetarisches Essen usw.)

O piat (mit Zuschlag) z. B. Gluten-/Laktose-/Fruktoseintoleranz

Ort Datum Unterschrift

[ Bitte nehmen Sie mich in den Verteiler des monatlich
erscheinenden E-Mail-Newsletter auf.

Das Berneuchener Haus Kloster Kirchberg ist ein Haus
der Einkehr, der Begegnung und des Gebets. Unsere
Gaste sind zu den Tagzeitengebeten und den
Eucharistiefeiern eingeladen. Im Hausprospekt und im
Veranstaltungsplan finden Sie weitere Informationen.
Beides kénnen Sie bei uns anfordern.

Berneuchener Haus o Kioster Kirchberg
72172 Sulz

Tel. 07454/883-0 e Fax 07454/883-250
Email: belegung@klosterkirchberg.de
http://www.klosterkirchberg.de

Kosten der Tagung:

Berneuchener Haus

Unterkunft und Verpflegung Einzel- Doppel-
(Vollpension pro Ubernachtung) zimmer zimmer
pro Person
Preiskategorie | 89,00€ 76,00 €
(Dusche/WC/Telefon/F&n)
Preiskategorie Il 76,00€ 62,00€
(einfache Zimmer k/w Wasser)
Preiskategorie Il 61,00€ 51,00€
Schiiler, Azubis, Studenten
Tagungsbeitrag einmalig 130,00 €
ErmaRigung

StudentenermdRigungen sind bis zum 25. Lebensjahr
bei Vorlage des Ausweises moglich. Als
Finanzierungshilfe fur den Aufenthalt kann bei der
Leitung des Hauses ein Zuschuss aus der Stdhlin-
Stiftung beantragt werden.

Anmeldung

Bitte melden Sie sich frihzeitig schriftlich an.
Verwenden Sie dazu, wenn mdoglich, unsere
Anmeldevordrucke. Sie erhalten von uns eine
Anmeldebestatigung.

Abmeldung, Nichtteilnahme

Im Verhinderungsfall bitten wir um rechtzeitige
Abmeldung, moglichst schriftlich, bzw. per Fax.
Entsprechend unseren Geschéftsbedingungen
berechnen wir bei kurzfristiger Abmeldung oder
Nichtteilnahme ohne Abmeldung eine Ausfallgebuhr.

Kloster Kirchberg

Zielfindungs-
wochenende

Lebensziele finden
und Mut zur Umsetzung
gewinnen

Tilman Gerstner

Freitag, 22.01. - Sonntag, 24.01.2021


http://www.klosterkirchberg.de/

Lebensziele finden
und Mut zur Umsetzung gewinnen

Starker Stress und haufige Unzufriedenheit, das
Gefiihl, nicht zu sich zu kommen und keine Zeit
fur die wichtigen Dinge zu haben - alle diese
Gefiihle konnen ein Zeichen dafir sein, dass das
Gespur fur die eigenen Lebensziele verloren
ging. Bei Verdnderungen (Umzug, Scheidung,
Arbeitslosigkeit, Familiengriindung, Lebens-
mitte, Verrentung, Tod Angehdriger) kann sich
dieser Mangel zu richtigen Krisen auswachsen.

Doch wie kann man in solchen Lebenslagen
wieder auf den richtigen Kurs kommen? Meiner
Erfahrung nach bleibt im Alltag fir diese Frage
zu wenig Zeit. Stress und Routinen halten uns
davon ab, sich einmal grundlegend mit seinen
Zielen auseinander zu setzen.

Deshalb biete ich seit einigen Jahren schon
Auszeiten an, um in Ruhe Uber das ,eigentliche”
Leben nachdenken und vor allem auch ihm
nachspiiren zu kénnen. Meine Grundidee ist
dabei: an Vorhandenem anknipfen, Ideen fir
Lebensmdoglichkeiten sammeln, das Passende
auswahlen und sich dann in die Potte kriegen,
um es auch umzusetzen.

Dieser Weg wird unterstiitzt von vielféltigen
Methoden: Reflexion fur sich alleine, Gesprache
mit andern, kreativer und meditativer Zugang zu
inneren  Winschen, Aufstellungsarbeit fir
Entscheidungsprozesse, Einzelberatung, wenn
Sie stecken bleiben.

Mitzubringen:

Falls vorhanden eigene Yoga-/Mediationsmatte
(kann auch vom Haus entliehen werden) und
Schreibzeug. Bitte denken Sie auch an warme
Kleidung.

Leitung: Pfarrer Tilman Gerstner

Jahrgang 1968, verheiratet, 2  Kinder,
Evangelischer Diplomtheologe, Lehrer fir
Religion,  Philosophie =~ und  Psychologie,
Heilpraktiker, Systemischer Berater, Coach und
Supervisor, Paartherapeut, zertifizierte Mediator,
Kinder- und Jugendlichentherapeut, Familien-
und Systemaufstellungen, Qualifikationen im
Bereich Autogenes Training, Hypnosetherapie,
Focusing, Pesso-Therapie und Existenzanalyse.
Beratungspraxis in Stuttgart-Steinhaldenfeld.
Privat begeisterter Hobbymusiker, Radfahrer und
Wanderer.

Erfahren Sie mehr unter www.tilman-gerstner.de

Literaturempfehlung zur Vorbereitung (nicht
erforderlich!): Jérg W. Knoblauch/ Johannes Huger/
Marcus Mockler: Dem Leben Richtung geben.

In drei Schritten zu einer selbstbestimmten Zukunft,
Campus 2004.

Tilman Gerstner: Die Seligpreisungen als Weg

zum Gliick. Ein systemisch-seelsorglicher Zugang zu
Jesusworten, 2007 - insbesondere Kapitel 5.

Tilman Gerstner: con-SEPT - Ubungen fiir ein veréndertes
Leben, Norderstedt 2009.

Anreise: Freitag, 22.01.2021
Beginn: 18.00 Uhr
mit dem Abendgebet

(19.25 Uhr erste
thematische Einheit)

Sonntag, 24.01.2021
ca. 13 Uhr

Abreise:

Zwecken und der Weiterentwicklung des Angebotes und der
Qualitit unseres Hauses, sie werden nur intern verwendet.

bitte mit der Anmeldung bekannt und vergessen Sie nicht
Personliche Angaben dienen ausschliellich statistischen

Falls Sie ErmaRigung erhalten wollen, geben Sie uns dies
den Nachweijs!

MaRgebend sind unsere Geschaftsbedingungen und die

Unsere Preise sind Vollpensionspreise (3 Mahlzeiten).
jeweils giltige Preisliste.

Preise, Konditionen, ErmaRigungen

Geburtstag/e:
Beruf/e:

72172 Sulz am Neckar

Berneuchener Haus
Kloster Kirchberg


http://www.tilman-gerstner.de/

