
Sonntag vor der Passions- / Fastenzeit: Estomihi – Der Weg zum Kreuz

Wochenspruch: Seht, wir gehen hinauf nach Jerusalem, und es wird alles vollendet 
werden, was geschrieben ist durch die Propheten von dem 
Menschensohn. Lk 18,31

Tag          2025 Tagzeit Lied/Ps Psalm Lesung Lied+Canticum

Sonnabend, 01.03. Vesper 485     494 Mt 20,17-19 361,3+4        258

Sonntag, 02.03. Sext 395     903

Vesper     329
    483

    494 Sir 2,1-11     320
    257

Montag, 03.03. Laudes     330     484 Lk 13,31-35 446,1-4         495

Sext 288,1-4+7     494 Kunigunde

Vesper 491     332 Mk 4,21-25 346,1+4        256

Dienstag, 04.03. Laudes     333     485
(487?)

Lk 5,33-39 398             495

Sext 459     494 Elsa Brandström

Vesper 400,1-4     335 Mt 11,16-19 400,5-7         255

Ab Mittwoch: „Normalfarbe“ ist Violett. !!!Das Halleluja entfällt in den Stundengebeten!!!

Aschermittwoch, 
05.03.

Messe 235 574 | 
221

Joel 2,12-19
Mt 6,16-21

222,3

Sext 280     520 Hermann Friedrich Kohlbrügge         521

Vesper     520     353
    765

1Kön 21,4-11a.
15-20.25-29            521

    288 
(Bußlitanei)

Donnerstag, 
06.03.

Messe 665 658,1-3 Sach 7,2-10
Mt 9,14-17

658,4

Sext 565,1-4     339 Martin Niemöller

Vesper 673     504 Kol 3,8-11                511 386,1.6.7      254

Freitag, 07.03. Laudes     342     505 Hiob 42,1-6             515 651             517

Sext 268     494 Thomas von Aquin  Jak 3,17.18      519

Vesper 266     344 Esra 9,5-9.13-15
    511

275,1.2.4      256

Samstag, 08.03. Laudes     345     506 Dan 5,1-7.17-30     515 638             517

Sext 384,1+2     494 Johannes von Gott         519



Erster Sonntag der Fasten- / Passionszeit: Invokavit – Versuchung

Wochenspruch: Dazu ist erschienen der Sohn Gottes,
dass er die Werke des Teufels zerstöre.    1Joh 3,8b

Tag          2025 Tagzeit Lied/Ps Psalm Lesung Lied+Canticum

Sonnabend, 08.03. Vesper 485     507 1Joh 3,7-11        511 320,1+4        513

Sonntag, 09.03. Sext 171     903

Vesper     329
    500

    507 Offb 20,1-6
    511

    512
    514           V IV

Montag, 10.03. Laudes     330     501 Jak 1,1-6(7-11)12.13
    515

449,1.3.4
    524             L II

Sext 362,1-3     507 Pusei              519

Vesper 477,1-3     332 Joh 8,37-45       511 477,8+9       513

Dienstag, 11.03. Laudes     333     502 Hiob 1,1-22     515 253       524 

Sext 268     507 Pionius         519

Vesper 266     335 Mk 14,17-31      511 136,1+4        513

Mittwoch, 12.03. Laudes     336     503 1Kor 10,9-13 
    515

446,1+7-9
    524             L II

Sext 346,1+4+5     507 Gregor der Große           519

Vesper 542,1+3     338 1Sam 18,6-12
    511

542,4+5        513

Donnerstag, 
13.03.

Messe 158,1-3 224 Jak 4,1.7-10 
Lk 22,31-34

533

Sext 408,1.3.4.6     340 Chiara Lubich

Vesper 252,1-4     504 1Thess 3,1-8      511 252,5-7         513

Freitag, 14.03. Laudes     520     505 Hebr 2,11-18
    515

384,1+2       524

Sext 464     507 Mathilde       519

Vesper 488,1-3     344 Röm 6,12-18      511 488,4+5        513

Samstag, 15.03. Laudes     345     506 2Thess 3,1-5       515 385,1+3+5
    524             L II

Sext 651     507 Klemens Maria Hofbauer          519



Zweiter Sonntag der Fasten- / Passionszeit: Reminiszere – Aufgerichtet zum Heil

Wochenspruch: Gott erweist seine Liebe zu uns darin, 
dass Christus für uns gestorben ist, 
als wir noch Sünder waren. Röm 5,8

Tag          2025 Tagzeit Lied/Ps Psalm Lesung Lied+Canticum

Sonnabend, 15.03. Vesper 485     508 2Mose 17,1-7      511 390                513

Sonntag, 16.03. Sext 171     903

Vesper     329
    500

    508 Weish 16,5-8
    511

    512
    525        V VIII

Montag, 17.03. Laudes     330     501 2Kor 13,3-9          515 438,1.2.5.6   526

Sext 396,1-3.6     508 Patrick von Irland            519

Vesper 346,1-3     332 Gal 6,14-18      511 346,4+5        525

Dienstag, 18.03. Laudes     211.6     333 Hiob 2,1-10          515     516            517

Sext     518     508 Marie Schlieps          519

Vesper 299     335 Mk 14,32-42      511 373,4+5
    514         V IV

Mittwoch, 19.03. Laudes     336     503 Lk 9,43b-48          515     907            517

Sext 240     508 Johanna Petersen      519

Vesper 368,1-4     338 Joh 16,29-33      511 368,5-7
    525        V VIII

Donnerstag, 
20.03.

Messe 366,1-5 223,1-4 1Joh 1,8–2,2
Mt 12,38-42

223,5+6

Sext 265     340 Albrecht von Preußen

Vesper 491     504 Gal 4,13-20      511 406,1-4         525

Freitag, 21.03. Laudes     201.6     505 Joh 8,21-30           515 640                526

Sext 667,1-5     508 Benedikt von Nursia         519

Vesper 673     344 Hebr 9,11-15      511 325,7+10     258

Samstag, 22.03. Laudes     345     506 Gal 2,16-21
    515

165,5+8
    526            L IV

Sext 506,1.4.5     508 Clemens August von Galen             519



Dritter Sonntag der Fasten- / Passionszeit: Okuli – Bereit zum Verzicht  

Wochenspruch: Wer seine Hand an den Pflug legt und sieht zurück,
der ist nicht geschickt für das Reich Gottes. Lk 9,62

Tag          2025 Tagzeit Lied/Ps Psalm Lesung Lied+Canticum

Sonnabend, 22.03. Vesper 485     509 4Mose 20,1-13    511 374,2+5        258

Sonntag, 23.03. Sext 395     903

Vesper     329
    500

    509 Lk 17,28-33
    511

    512
    527        V VIII

Montag, 24.03. Laudes     330     501 1Kön 19,19-21 
    515

318,1-4
    517         L VIII

Sext 379     509 Oscar Romero           519

Vesper     731     350 Hebr 10,4-10
    810

3
    811      V VIII

Dienstag, 25.03.
Tag der Ankündigung 
der Geburt Jesu 
(Mariä 
Verkündigung)

Laudes 70,1+2 12 Gal 4,4-7
Lk 1,26-38

214,1

Sext 51,1–3     350 Mariä Verkündigung  TZB 131.7      810

Vesper     655
    402

    350 Jes 7,10-14            810     362
    811       V VIII

Mittwoch, 26.03. Laudes     336     503 Mk 8,14-21           515 358,1-4         517

Sext 656     509 Liudger von Münster           519

Vesper 487     503 Mt 19,16-26      511 527,1.5.6.10
    527        L VIII

Donnerstag, 
27.03.

Messe 447,1-3 447,6-8 Apg 9,19b-28
Mk 12,41-44

447,10

Sext     518     340 Meister Eckhart

Vesper 266     504 1Thess 2,13-14.17-20
    511

392,7+8
    513

Freitag, 28.03. Laudes     520     505 Mt 10,34-39
    515

96,1+3+4
    517         L VIII

Sext 390     509 Rupert von Salzburg          519

Vesper 673     344 Mk 9,38-41      511 96,1+3+4     527

Samstag, 29.03. Laudes     345     506 Mt 16,24-27         515 384,1+2        517

Sext 359     509 Maria Restituta Kafka               519



Vierter Sonntag der Fasten- / Passionszeit: Lätare – Für euch dahingegeben

Wochenspruch: Wenn das Weizenkorn nicht in die Erde fällt und erstirbt, 
bleibt es allein, wenn es aber erstirbt, bringt es viel Frucht. Joh 12,24

Tag          2025 Tagzeit Lied/Ps Psalm Lesung Lied+Canticum

Sonnabend, 29.03. Vesper 485     510 Weish 2,1.12-22 398            254

Sonntag, 30.03. Sext 170     903

Vesper     329
    500

    510 Mk 10,28-32         511     512
    528              V I

Montag, 31.03. Laudes     330     501 5Mose 8,1-6         515 407                529

Sext 401,1–3     510 Philipp der Großmütige          519

Vesper 487     332 Joh 6,26-29       511 228,1+3       253

Dienstag, 01.04. Laudes     333     502 Hiob 9,14-23.32-35
    515

93,1+4        529

Sext 390     510 Amalie Sieveking         519

Vesper 472,1.2.5     335 Mk 14,53-65       511 81,1.4.5        528

Mittwoch, 02.04. Laudes     336     503 Joh 6,30-35
    515

414,1+2
    529            L III

Sext 409,1–5     510 Friedrich von Bodelschwingh        519

Vesper 481,1-4     338 Mk 4,26-34       511 481,5            528

Donnerstag, 
03.04.

Messe 165,1+8 165,2+4 Phil 1,15-21
Joh 6,52-59

165,5-7

Sext 393,1-4     339 Gerhard Tersteegen

Vesper 480     504 2Kor 4,11-18       511 388,7             528

Freitag, 04.04. Laudes     520     505 Joh 10,17-26         515 94,1+4      529

Sext 345,1.4.5     510 Martin Luther King  Lk 6,27–31        519

Vesper 266     344 Joh 16,16-23a      511 355,1+3       528

Samstag, 05.04. Laudes     345     506 Hld 2,8-13
    515

379,1+5 
    529            L III

Sext 265     510 Pandita Ramabai        519


