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Historisches

Die bewegte Geschichte des Ortes beginnt schon im Jahr 1237,
als Graf Burkhard von Hohenberg auf dem Kirchberg ein Kloster
stiftete. Nur Adlige und begiterte Birgerstochter durften eintre-
ten, und so wurde das Kloster schnell wohlhabend.

Im 18. Jahrhundert wurde das Kloster renoviert und erhielt im
Wesentlichen seine heutige Gestalt.

1806 wurde das Kloster unter wiirttembergischer Oberhoheit
aufgeldst und der Besitz verstaatlicht. In den Rdumen wurden
eine Staatsdomane und spater eine Ackerbauschule eingerichtet.
Die Klosteranlage verfiel mehr und mehr, Teile wurden sogar ab-
gerissen.

1958 ubernahmen die Berneuchener Gemeinschaften Kloster
Kirchberg — das bis heute im Besitz des Landes Baden-Wirttem-
berg ist — und griindeten das Tagungs- und Einkehrhaus ,Berneu-
chener Haus Kloster Kirchberg*.

ora et labora — bete und arbeite. So haben 1500 Jahre lang die
Monche und die Nonnen in den Kléstern gelebt. Sie haben die
Zeit nicht allein nach dem Sonnenstand gemessen und auch nicht
nach dem Kreislauf der Natur, sondern Arbeit und Gottesdienst
miteinander so verbunden, dass sich beides abwechselte und er-
ganzte. In den Kldstern wurde mit diesem Wechsel von Gebet
und Arbeit ein Rhythmus gefunden, der sich noch heute in unse-
rer Aufteilung von Freizeit und Arbeitszeit findet.

Auch im Berneuchener Haus Kloster Kirchberg leben wir den
Rhythmus von freier Gebetszeit und Arbeitszeit — wenn wir jetzt
einmal ganz grofRziigig unter Arbeit all das verstehen, was in un-
seren Seminaren, Kursen und Veranstaltungen geschieht. Und
auch unsere Einzelgaste berichten davon, wie wohltuend sie es
empfinden, dass sie zwischen ihren Aktivitdten immer wieder
Einkehr halten und die Tagzeitengebete und Gottesdienste besu-
chen kénnen. Wo ist solch ein Tagesablauf sonst moglich?

Dafiir steht das Berneuchener Haus auch weiterhin ein: Wir
mdchten offen bleiben fiir alle die suchen und fragen, feiern und
glauben, zweifeln und denken wollen, fiir Sie und fir alle Mit-
glieder geistlicher Gemeinschaften, denen der Kirchberg manch-
mal, wie sie es ausdriicken, zur zweiten, zur geistlichen Heimat
geworden ist.

Wir laden wieder ein. Das neue Jahresprogramm verzeichnet
weit Uber hundert Angebote, unter denen Sie bestimmt manches
finden werden, das Sie anspricht. Wir freuen uns auf Sie!

Es griiRt Sie herzlich
J.-’ / /'4 /
(/ (/
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\

Frank Lilie
Geistlicher Leiter
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Der Name Berneuchener Haus erinnert an das Gut Berneuchen,
das etwa 25 km nordlich von Kistrin in der ehemaligen Neumark
(heute Polen) lag. Dort trafen sich 1923 bis 1927 Menschen aus
der evangelischen Jugendbewegung, um miteinander Wege fir
eine innere Erneuerung der Kirche zu suchen.

Aus dem Kreis der Teilnehmer entstand im Jahr 1931 die EVANGE-
LISCHE MICHAELSBRUDERSCHAFT (EMB), eine Gemeinschaft von
Mannern aus unterschiedlichen Berufen. Der BERNEUCHENER
DIENST (BD) — urspriinglich Berneuchener Kreis genannt — ist
seit 1931 eine geistliche Gemeinschaft von Frauen und Mannern,
welche die Anliegen der Berneuchener Bewegung aufgenommen
haben, sie mittragen und weiterfiihren.

1988 entstand aus der EVANGELISCHEN MICHAELSBRUDER-
SCHAFT heraus die GEMEINSCHAFT SANKT MICHAEL (GSM), eine
geistliche Geschwisterschaft von Frauen und Mannern.

Als wirttembergische Michaelsbrider und Mitglieder des Ber-
neuchener Dienstes nach 1950 ein Haus fiir die Arbeit der Ber-
neuchener Bewegung in Sidwestdeutschland suchten, stieRBen
sie auf das 1806 sakularisierte einstige Dominikanerinnenkloster
Kirchberg. Ein Nutzungsvertrag zwischen dem ,Verein Berneuchener
Haus e. V.“ (VBH) und dem Land Baden-Wirttemberg als dem
Eigentimer des Anwesens ermoglichte 1958 den Neuanfang
geistlichen Lebens auf dem Kirchberg. Die Berneuchener Ge-
meinschaften und der Verein Berneuchener Haus e. V. wissen
sich gemeinsam fir das Leben im Haus verantwortlich.

Das Berneuchener Haus ist dem Diakonischen Werk der Evange-
lischen Kirche in Wirttemberg angeschlossen und Mitglied der
Arbeitsgemeinschaft evangelischer Tagungs- und Gastehauser in
Deutschland.



Als Gast im Berneuchener Haus Kloster Kirchberg haben Sie viel-
faltige Moglichkeiten, eine Zeit der Erholung und Besinnung,
des Gebets und der Begegnung zu verbringen. Ganz gleich, ob
in einer Gruppe oder als Einzelgast. Und immer sind Sie herzlich
eingeladen, an unseren Gebetszeiten und Gottesdiensten teilzu-
nehmen.

Hauseigene Tagungen

Das Spektrum der Veranstaltungen, die Kloster Kirchberg anbie-
tet, reicht von religiosen Themen Uber Fasten, kreativen Tagen,
Seminaren zu Lebensfragen oder Umweltthemen bis hin zu Ge-
sang und Tanz. Die Tagungen sind im vorliegenden Jahresplan
beschrieben und durch eine Tagungsnummer gekennzeichnet.

Als Einzelgast willkommen

Sie kdnnen auch unabhdngig von einer Veranstaltung die Ruhe
unseres Hauses geniefen, am geistlichen Leben teilnehmen und
mit anderen Menschen ins Gesprach kommen. Entspannen Sie
fir einige Tage oder langer. Die herrliche Landschaft zwischen
Schwarzwald und Schwabischer Alb 1adt ein zu Spaziergdngen,
Wanderungen, Radtouren oder einfach zum Seele baumeln las-
sen. Bei der Anmeldung markieren Sie bitte das Kastchen ,Einzel-
gast” und notieren die Zeit der Ankunft und der Abreise bzw. Ihre
erste und letzte Mahlzeit.

Beachten Sie auch unsere Sonderangebote fiir Kurzentschlossene.

Seelsorgerliche Gesprache

Hinweisen mochten wir auf die Moglichkeit, vor Ort Seelsorge-
gesprache zu fiihren. Hierflr steht der Geistliche Leiter zur Ver-
fligung.

Entspannt tagen

Sie planen eine Fortbildungsveranstaltung oder ein Seminar und
suchen dafiir noch die passenden Raumlichkeiten in einer ruhi-
gen und geistlich gepragten Umgebung?

Das Berneuchener Haus Kloster Kirchberg bietet Ihnen, auch im
neuen Tagungshaus Obere Scheuer, verschiedene modern einge-
richtete Tagungsraume fir bis zu 100 Personen und Zimmer fir
mehr als 100 Gaste in zwei verschiedenen Kategorien — in der
Ruhe und Abgeschiedenheit eines ehemaligen Dominikanerin-
nenklosters und trotzdem nahe der A 81 gelegen.

Gerne lassen wir lhnen ausfiihrliche Informationen Gber unsere
Tagungsmoglichkeiten zukommen und unterbreiten lhnen ein in-
dividuelles Angebot.

Rufen Sie uns an: 07454 883-100 oder 07454 883-129 oder schicken
Sie uns eine E-Mail: belegung@klosterkirchberg.de.

Gruppenfreizeiten

Konfirmanden- oder Seniorengruppen, Kirchengemeinderate
oder Chor-Gruppen, die auf dem Kirchberg ihr eigenes Programm
gestalten mochten, finden hier die geeigneten Unterbringungs-
moglichkeiten und Gemeinschaftsraume.

Fir ndhere Informationen wenden Sie sich bitte an unsere Mitar-
beiterinnen in der Belegung.

Selbstversorger in der Ackerbauschule

In der Ackerbauschule finden Gruppen mit bis zu 28 Personen
beste Bedingungen fiir die Freizeitgestaltung und Gemeinschafts-
pflege. Zur Verfiigung stehen Mehrbettzimmer mit Waschbecken
und gemeinschaftliche sanitire Anlagen, mehrere Gemein-
schaftsrdaume, ein Werkraum sowie eine Kiche, auBerdem eine
Tischtennisplatte sowie ein Ballspielplatz.

Mitgestaltung des Programms von Gastgruppen

Gerne unterstiitzen wir Sie — nach vorheriger Absprache — bei der
Gestaltung Ihres Programms, sei es mit einer Flihrung durch die
Klosteranlage, der Vermittlung von Referenten, einer Meditation
oder einer Einflihrung in das liturgische Singen oder die Gregori-
anik. Auch Ausfliige in die Umgebung oder ein besonderes kuli-
narisches Event wie einen Grillabend organisieren wir gerne. Fir
Kinder gibt es die Moglichkeit, das Areal bei einer Klosterrallye
kennen zu lernen.



Tagesgruppen

Wenn Sie eine nur eintigige Veranstaltung — ohne Ubernach-
tung —im Berneuchener Haus Kloster Kircherberg planen, wenden
Sie sich bitte an unsere Mitarbeiterinnen in der Belegung. Wir
unterbreiten Ilhnen gerne ein individuelles Angebot.

Klosterschenke

Unsere Klosterschenke ist ein 6ffentliches Tagescafé. Sie ist von
Mittwoch bis Samstag jeweils von 13 Uhr bis 18 Uhr geéffnet und
an Sonn- und Feiertagen von 12.30 Uhr bis 18 Uhr.

Wir bieten Ihnen kalte und warme Getranke, Speisen, eine groRe
Auswahl an Kuchen sowie Eis.

Klosterladen

Im friitheren Backhaus des Klosters finden Sie viele schone und
natzliche Kleinigkeiten sowie zahlreiche Geschenkideen: Biicher
fur GroR und Klein — gerne auch auf Bestellung — Kerzen, Kreuze,
Spiele, GruBkarten, CDs, Kalender, Klangschalen, Meditationshilfen.
AuRerdem bieten wir fair gehandelte Produkte wie Schokolade,
Tee und Gebdack, unseren hauseigenen Apfelsaft sowie Honig,
Seifen und Hochprozentiges aus anderen KlGstern.
Offnungszeiten: Mittwoch bis Samstag 13 bis 18 Uhr, Sonntag
10.30 bis 12 Uhr und 13 bis 18 Uhr. Montags und dienstags ist
geschlossen.

Kunstsammlung Helmuth Uhrig

In der Unteren Scheuer befindet sich die Kunstsammlung Helmuth
Uhrig. Mit wechselnden Ausstellungen vermittelt sie einen Uber-
blick tiber das Lebenswerk des Kiinstlers und Michaelsbruders.

Die Kunstsammlung ist von Marz bis Dezember an jedem ersten
und dritten Sonntag von 14 bis 17 Uhr ge6ffnet. AuBerhalb dieser
Zeiten koénnen Sie Uber unseren Empfang gerne eine Gruppen-
fihrung vereinbaren.

Klosterfiihrungen

Wenn Sie tiefer eintauchen méchten in die Geschichte des Hau-
ses und der Berneuchener Gemeinschaften, deren geistliches
Zentrum der Kirchberg ist, dann kdnnen Sie an einer unserer Fiih-
rungen teilnehmen.

Bitte melden Sie sich dafiir in unserer Verwaltung, um einen Ter-
min zu vereinbaren. Gerne kénnen auch groBere Gruppen kom-
men und die Fiihrung mit einem Besuch der Schenke oder einer
Teilnahme an einer der Gebetszeiten und einer anschliefenden
Mahlzeit verbinden. Wir bitten um rechtzeitige Anmeldung.

Musikalische Vespern und Konzerte

Die Musikalischen Vespern in der Johanniskirche verbinden
Gottesdienst und Konzert. Eingebettet in die Liturgie der Ves-
per erklingen hier Werke unterschiedlichster Formen und Stile.
Musik und Liturgie, Irdisches und Himmlisches treten in einen
Dialog und vereinen sich zum Lobe Gottes. Darliber hinaus la-
den wir zu den unterschiedlichsten Konzertformaten auf dem
Kirchberg ein: im Rahmen der Kirchberger Klostermusik finden
in unregelmaBigen Abstanden Konzerte mit Musikern aus Nah
und Fern statt, die die besondere Akustik unserer Kirche schat-
zen. In den Kirchberger Orgelkonzerten erklingt das besonde-
re Kleinod des Kirchbergs, die historische Orgel aus der ersten
Hélfte des 18. Jahrhunderts. Zu hervorgehobenen Zeiten des
Kirchenjahres werden zudem die Tagzeitengebete mit beson-
derer Musik gestaltet. Dartiber hinaus bietet der Kirchberger
Musiksommer fir jeden Geschmack ein passendes musikali-
sches Highlight.

Ndhere Informationen Uber die Musik auf dem Kirchberg fin-
den Sie auf unserer Homepage und auf Seite 11.

Theologische Bibliothek

Diese Prasenzbibliothek der Evangelischen Michaelsbruderschaft
kénnen Sie gerne — nach Absprache — wahrend lhres Aufenthalts
nutzen. Sie befindet sich in der Unteren Scheuer und umfasst ca.
15.000 Titel, vor allem aus den Bereichen Liturgie, Predigt, Medi-
tation, Seelsorge und Geistliche Gemeinschaften.

Urnenbegrabnisstatte (Kolumbarium)

Im Kolumbarium hinter der Johanniskirche kénnen Mitglieder
des Vereins Berneuchener Haus ihre letzte irdische Ruhestatt
finden. Es gibt 144 Urnenplatze fiir Menschen, denen der Kirch-
berg geistliche Heimat ist.



Unser neues Tagungshaus, die Obere Scheuer, konnte im Som-
mer 2021 in Betrieb gehen. Wir freuen uns, dass wir Ihnen nun
zusatzliche, modern ausgestattete Raumlichkeiten in diesem
denkmalgeschiitzten und aufwandig umgebauten Kleinod anbie-
ten kdnnen: Im Erdgeschoss gibt es zwei Rdume mit 57 und 30
m?, die zusammenlegbar sind, dazu ein groRzligiges Foyer mit Ca-
teringbereich. Im oberen Stockwerk — das (iber eine Treppe oder
einen Fahrstuhl erreicht werden kann — finden Sie einen Medita-
tionsraum (59 m?) und einen Raum der Begegnung (58 m?), auch
diese kdnnen zu einem grofRen Raum kombiniert werden. Im OG
befinden sich auch die Toiletten.

Von jeher ist das Kloster Kirchberg ein Ort, an dem musiziert wird.
Schon die Dominikanerinnen waren in der aktiven Klosterzeit fir
ihre Musikalitat bekannt. Auch 2023 laden wir wieder zu ganz un-
terschiedlichen musikalischen Veranstaltungen ein. Mindestens
einmal im Monat findet in der Klosterkirche eine Musikalische
Vesper statt. Darilber hinaus planen wir ein vielféltiges musika-
lisches Programm mit Veranstaltungen in der neu renovierten
Oberen Scheuer und der gesamten Klosteranlage. In den Sommer-
monaten findet auch wieder der Kirchberger Musiksommer
statt.

Aktuelle Informationen zu unserem musikalischen Programm fin-
den Sie auf unserer Homepage unter Veranstaltungen — Musik auf
dem Kirchberg, Giber unseren Newsletter, in der ortlichen Presse

oder hier:
Ok 0]

=]

Sa. 7. Januar | 17 Uhr | Ev. Stadtkirche Sulz
Abschlusskonzert ,Weihnachtliche Chortage“
Leitung: KMD Jorg M. Sander | Freudenstadt

So. 1. Mai | 17 Uhr

Musikalische Vesper

zum Abschluss des Klosterfestes
Franz Joseph Haydn | Konzert

fiir Trompete und Orchester in Es
Ludwig van Beethoven | Sinfonie Nr. 5
arcademia sinfonica balingen
Chen-Lun Huang | Trompete

Kantor Lennart Faustmann | Leitung

So. 25. Juni | voraussichtlich 19 Uhr
Volker Luft | Gitarre

Fr. 27. Oktober 1 19.30 Uhr
KOHELET 3

31. Dezember | 17 Uhr
Musikalische Vesper zum Jahreswechsel

... und vieles mehr!
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Tagzeitengebete und Mahlzeiten an Werktagen

7.45 Uhr Morgengebet (Laudes)
ab 8.00 Uhr Friihstiick

12.00 Uhr  Mittagsgebet (Sext)
12.20 Uhr  Mittagessen

18.00 Uhr  Abendgebet (Vesper)
18.30 Uhr  Abendessen

21.00 Uhr  Nachtgebet (Komplet)

Am Donnerstag, dem Tag der Einsetzung des Heiligen Abendmabhls,
feiern wir anstelle des Morgengebetes um 7.45 Uhr eine
Werktagsmesse.

Tagzeitengebete und Mahlzeiten
an Sonn- und Feiertagen

ab 8.00 Uhr Friihstiick

9.00 Uhr Evangelische Messe

12.00 Uhr  Mittagsgebet mit Reisesegen
12.20 Uhr  Mittagessen

18.00 Uhr  Abendgebet (Vesper)

18.30 Uhr  Abendessen

12




Epiphaniastreffen 2023
,Wer walzt uns den Stein
von des Grabes Tur?”
Licht und Schatten —
Schatten und Licht
Pfingstliche Tage

auf dem Kirchberg 2023
Psalmensingen —
Deutsche Gregorianik

»lch habe verloren —

ich kann gewinnen”

,Die Kunst, Gott zu feiern”
Adventliche Tage mit der
Gemeinschaft St. Michael
,Licht, das uns erschien,
Kind, vor dem wir knien”
Weihnachten — Jahreswende
Jahreswende 2023/2024

Der Gottliche

Sehnsucht nach Licht —

meine Licht-Spur tanzen

Ehre sei dir, Gott, gesungen
Licht und Schatten —

Schatten und Licht

Pfingstliche Tage

auf dem Kirchberg 2023

Beten mit Johannes vom Kreuz
Symposion: Europa ohne Seele?
Was kann Kirche tun?

Warum Staunen selig macht
und Kinder den Schlissel zum
Himmelreich haben

»Mache dich auf — werde Licht”
Acryl/Abstrakt!

Schweigetage fiir Manner

im Kloster Kirchberg

Soziale Medien —

Segen und/oder Fluch?
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13.01.-15.01.2023

05.04.-10.04.2023

05.05.-07.05.2023

26.05.-29.05.2023

30.06.-02.07.2023

27.10.-29.10.2023
19.11.-21.11.2023

08.12.-10.12.2023
20.12.-26.12.2023

20.12.-02.01.2024
27.12.-02.01.2024

26.01.-29.01.2023

03.02.-05.02.2023
04.05.-07.05.2023

05.05.-07.05.2023

26.05.-29.05.2023
02.06. - 04.06.2023

16.06. - 18.06.2023

14.07.-16.07.2023

06.09. - 10.09.2023

08.09.-10.09.2023

29.09.-01.10.2023

02.10.-04.10.2023

Seite

27

43

51

57

64

87

94
96

96
96

31

33
50

51

57
58

60

67

78

79

81

83

Symposion: Die individuelle Blase

oder unsere gemeinsame Freiheit 10.11.-12.11.2023

,Die Kunst, Gott zu feiern”
Weihnachten — Jahreswende
Jahreswende 2023/2024

Ich sehe dich in allen Dingen ...
Vom Sterben und guten Leben
Kontemplation — Komm Atem
Kontemplation

fur Anfanger und Gelibte
Pfingstliche Tage

auf dem Kirchberg 2023
WanderKurzexerzitien

Das Geheimnis

des Jesus-Gebetes

Fasten und Meditieren

Wege zur Gelassenheit
Kontemplation und Coaching —
Kraft und Orientierung

aus der Stille

Kontemplation und Kampf
Ignatianische Einzelexerzitien
Meditationstag im Kloster
Kontemplation und Tanz

Der Géttliche
Kalligraphie und Lettering
lkonenmalen

Wie Musik ein Weg

nach innen werden kann
Kalligraphie und Lettering

Kreative Tage
in und um Kloster Kirchberg

19.11.-21.11.2023
20.12.-02.01.2024
27.12.-02.01.2024

12.04.-16.04.2023
25.04.-28.04.2023
15.05.-19.05.2023

26.05.-29.05.2023

26.05.-29.05.2023
19.06. - 23.06.2023

20.07.-23.07.2023
30.07.-06.08.2023
20.10.-22.10.2023

23.10.-27.10.2023
30.10.-05.11.2023
13.11.-19.11.2023
02.12.2023

15.12.-17.12.2023

26.01.-29.01.2023
01.06.—-04.06.2023
31.08.-10.09.2023

15.09.-17.09.2023
29.09.-02.10.2023

08.05.-10.05.2023

Seite

89
91
96
96

44
47
54

56

57
62

67
70
84

85
88
91
94
95

31
58
77

79
82

53
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Respektvoll und wertschatzend
kommunizieren in der Familie
Treffer landen” —
traditionelles BogenschielRen
Sei mal still und hor gut zu!
Wenn der Gegner

zum Partner wird — Intensivkurs
Vom Gegeneinander

zum Miteinander

,Licht, das uns erschien,

Kind, vor dem wir knien”
Weihnachten — Jahreswende
Jahreswende 2023/2024

Fotografie nach Lust und Laune
Ein Blatt — eine Blite —

ein Moment der Stille

Kreative Tage

in und um Kloster Kirchberg
Schreiben — eine heilsame Kraft
Die Natur wahrnehmen
Kalligraphie und Lettering
Himmel, Power, Doxa.
Bibliodrama zum Vaterunser
Das Leben lieben

Sei mal still und hor gut zu!
Betrachten —aufnehmen —
wiedergeben

Ikonenmalen

Acryl/Abstrakt!

Lebensbilder schreiben
Kalligraphie und Lettering

Fasten im Kloster
GemaRigtes Dinkelfasten
nach Hildegard von Bingen
Fasten und Meditieren

16

05.05.-07.05.2023

09.06.-11.06.2023
28.07.-30.07.2023

07.08.-13.08.2023

14.08.-17.08.2023

20.12.-26.12.2023
20.12.-02.01.2024
27.12.-02.01.2024

21.04.-23.04.2023

28.04.-30.04.2023

08.05.-10.05.2023
15.05.-17.05.2023
31.05.-04.06.2023
01.06. - 04.06.2023

30.06.-02.07.2023
21.07.-23.07.2023
28.07.-30.07.2023

21.08.-27.08.2023
31.08.-10.09.2023
08.09. - 10.09.2023
25.09. -29.09.2023
29.09.-02.10.2023

17.03.-26.03.2023

08.05.-12.05.2023
30.07.-06.08.2023

Seite

50

59
69

72

73

96
96
96

46

49

53
55
57
58

63
68
69

75
77
79
81
82

40

52
70

Den eigenen Weg finden
Lebensziele klaren ...

Vom Sterben und guten Leben
Marchenabend: Mondenschein
und Sternenglanz

Tage der Einkehr und Besinnung
Achtsamkeit und Verbundenheit
Unsere Beziehung —

eine spannende Reise

Lieben, was ist

Vom Sterben und guten Leben
Respektvoll und wertschatzend
kommunizieren in der Familie
Licht und Schatten —

Schatten und Licht

Ich bin liebenswert

Neue Wurzeln, neue Zweige
Schreiben — eine heilsame Kraft
Vom Zauber der Baume
Symposion: Europa ohne Seele?
Was kann Kirche tun?

Trotz allem —immer wieder

ja sagen zum Leben

Himmel, Power, Doxa.
Bibliodrama zum Vaterunser
,,Du bist wert geachtet

in meinen Augen ...”

Warum Staunen selig macht
und Kinder den Schlissel

zum Himmelreich haben

Das Leben lieben

Weiter blicken —

das Passende im Leben finden
Tage der Stille und Einkehr

Zeit vergeht nicht, Zeit entsteht
Vergebung —

der Weg zum inneren Frieden
Lebensbilder schreiben
Schweigetage

flir Manner im Kloster Kirchberg
Soziale Medien —

Segen und/oder Fluch?

13.01.-15.01.2023
20.01.-22.01.2023
25.01.-27.01.2023

11.02.2023

20.02.-24.02.2023
02.03.-05.03.2023
10.03.-12.03.2023
03.04.-05.04.2023
25.04.-28.04.2023
05.05.-07.05.2023
05.05.-07.05.2023
12.05.-14.05.2023
12.05.-14.05.2023
15.05.-17.05.2023
19.05.-21.05.2023
16.06. —18.06.2023
29.06.-02.07.2023
30.06.-02.07.2023
14.07.-16.07.2023
14.07.-16.07.2023
21.07.-23.07.2023
31.07.-11.08.2023
08.08.-13.08.2023
25.08.-27.08.2023

15.09.-17.09.2023
25.09.-29.09.2023

29.09.-01.10.2023

02.10.-04.10.2023

Seite

28
28
29

34
35
37
39
42
47
50
51
53
54
55
56
60
63
63
66
67
68
71
73
76

80
81

81

83
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Stress positiv bewaltigen

mit der Feldenkrais-Methode
»,Das Leben lasst fragen,

wo du bleibst”(MichaelMary)
Kontemplation und Coaching —
Kraft und Orientierung

aus der Stille

,uUnd siehe, es war alles sehr gut”

»Ich habe verloren —
ich kann gewinnen”
Symposion: Die individuelle Blase

oder unsere gemeinsame Freiheit

Warum konnten

wir dich nicht halten?
Achtsamkeit und Selbstfiirsorge
Traume verstehen —

Zugange zum Traum

nach C. G. Jung

,Du wandelst meine Trauer ...
Einkehren ins eigene Herz —
Stille Tage im Advent

Die heilende Mitte

Dynamik aus der Stille

Zazen

Yoga und Meditation

Tage der Einkehr und Besinnung
Qigong

Achtsamkeit und Verbundenheit
Yoga 40+ und mystische Wege
Qi Gong — im Strom des Lebens
Kontemplation und Tanz
Eutonie und Stille

Ankommen und Aufatmen

mit Bewegungen

der Feldenkrais-Methode
Fotografie nach Lust und Laune
Kontemplation — Komm Atem
Kontemplation

fiir Anfanger und Geibte
Treffer landen” —

traditionelles BogenschielRen
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12.10.-15.10.2023

13.10.-15.10.2023

23.10.-27.10.2023
27.10.-29.10.2023

27.10.-29.10.2023

10.11.-12.11.2023

16.11.-19.11.2023
23.11.-26.11.2023

24.11.-26.11.2023
30.11.-03.12.2023

06.12.-10.12.2023

03.01.-08.01.2023
25.01.-29.01.2023
27.01.-29.01.2023
20.02.-24.02.2023
20.02.-24.02.2023
24.02.-26.02.2023
02.03.-05.03.2023
16.03.-19.03.2023
31.03.-02.04.2023
03.04.-05.04.2023
14.04.-16.04.2023

20.04.-23.04.2023
21.04.-23.04.2023
15.05.-19.05.2023
26.05.-29.05.2023

09.06.-11.06.2023
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WanderKurzexerzitien
Meditieren — Verstehen — Tanzen
Himmel, Power, Doxa.
Bibliodrama zum Vaterunser
Achtsamkeit

in Bewegung und Stille

Das Geheimnis

des Jesus-Gebetes

Qi Gong —im Strom des Lebens
Wenn der Gegner

zum Partner wird — Intensivkurs
Vom Gegeneinander

zum Miteinander

Zeit, Atem zu schopfen

Yoga flir Mdnner

und die Kraft des Klangs

Zeit vergeht nicht, Zeit entsteht
Stress positiv bewaltigen

mit der Feldenkrais-Methode
Wenn man nur ,,im Kopf ist”,
kommt man nicht zu sich
Zen-Sesshin und Yoga
Kontemplation und Kampf
Yoga und Meditation
Kontemplation und Tanz

Kommet, ihr Hirten!
Epiphaniastreffen 2023

Das Verkosten des Wortes
Wege zur Mitte —

Tanz-Tag(e) 2023

Kreuz und Licht —

... auf Ostern zu

+Wer walzt uns

den Stein von des Grabes Tur?”
Ostersingwoche 2023
Messvertonungen im Wandel
der Musikgeschichte
Pfingstliche Tage

auf dem Kirchberg 2023
Psalmensingen —

Deutsche Gregorianik

19.06. - 23.06.2023
23.06.—-25.06.2023

30.06.-02.07.2023

03.07.-09.07.2023

20.07.-23.07.2023
28.07.—-30.07.2023

07.08.-13.08.2023

14.08.-17.08.2023
17.08.-20.08.2023

17.08.-20.08.2023
25.08.-27.08.2023

12.10.-15.10.2023
20.10.-22.10.2023
29.10.-05.11.2023
30.10.-05.11.2023

06.11.-10.11.2023
15.12.-17.12.2023

03.01.-08.01.2023
13.01.-15.01.2023
17.02.-19.02.2023
02.03.2023

03.03.-05.03.2023

05.04.-10.04.2023
11.04.-16.04.2023

20.04.-23.04.2023

26.05.-29.05.2023

30.06.-02.07.2023
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Wege zur Mitte —
Tanz-Tag(e) 2023
Lebenslinien in Tanz, Lied,
Musik und Geschichten ...
und Konzert

,,Die Kunst, Gott zu feiern”
Einkehren ins eigene Herz —
Stille Tage im Advent
Adventliche Tage

mit der Gemeinschaft St. Michael

Wege zur Mitte —
Tanz-Tag(e) 2023

,Licht, das uns erschien,
Kind, vor dem wir knien”
Weihnachten — Jahreswende
Jahreswende 2023/2024

Unsere Beziehung —

eine spannende Reise

Trotz allem —immer wieder
ja sagen zum Leben
Einkehren ins eigene Herz —
Stille Tage im Advent

Das Verkosten des Wortes
Ehre sei dir, Gott, gesungen
Beten mit Johannes vom Kreuz
Sommertanzen

lkonenmalen

Symposion: Die individuelle Blase
oder unsere gemeinsame Freiheit

Ein Blatt — eine Blite —

ein Moment der Stille

Neue Wurzeln, neue Zweige
Vom Zauber der Bdume
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03.07.2023

27.10.-29.10.2023

19.11.-21.11.2023

06.12.-10.12.2023

08.12.-10.12.2023

14.12.2023

20.12.-26.12.2023

20.12.-02.01.2024
27.12.-02.01.2024

10.03.-12.03.2023

29.06.-02.07.2023

06.12.-10.12.2023

17.02.-19.02.2023
04.05.-07.05.2023
02.06. - 04.06.2023
31.07.-04.08.2023
31.08.-10.09.2023

10.11.-12.11.2023

28.04.-30.04.2023
12.05.-14.05.2023
19.05.-21.05.2023
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Die Natur wahrnehmen

Symposion: Europa ohne Seele?

Was kann Kirche tun?
Zeit, Atem zu schopfen
Soziale Medien —
Segen und/oder Fluch?

Symposion: Die individuelle Blase
oder unsere gemeinsame Freiheit

Kommet, ihr Hirten!

Imbolc (Saint) Brigid —
Keltische Gottin

und christliche Heilige

Das Verkosten des Wortes
Kreuz und Licht -

... auf Ostern zu

»Wer walzt uns den Stein

von des Grabes Tur?”
Ostersingwoche 2023
Messvertonungen im Wandel
der Musikgeschichte
Gemaligtes Dinkelfasten
nach Hildegard von Bingen
Ensemblespiel mit Blockflten
Pfingstliche Tage

auf dem Kirchberg 2023
Gospelsingen —
Gemeinschaft im Groove
Psalmensingen —
Deutsche Gregorianik
,Im Singen kommt

Neues ins Leben hinein ...!"”
Yoga flir Mdnner

und die Kraft des Klangs
Gesang in die Stille
Choratelier Musica sacra
,Abraham — das Leben wagen”:

Tanzen —nachspliren — vertrauen

Wie Musik ein Weg

nach innen werden kann
Hagios — gesungenes Gebet
Adventliche Tage

31.05.-04.06.2023

16.06. - 18.06.2023
17.08.-20.08.2023

02.10.-04.10.2023

10.11.-12.11.2023

03.01.-08.01.2023

10.02.-12.02.2023

17.02.-19.02.2023

03.03.-05.03.2023

05.04.-10.04.2023
11.04.-16.04.2023

20.04.-23.04.2023

08.05.-12.05.2023
17.05.-19.05.2023

26.05.-29.05.2023

08.06.-11.06.2023

30.06.-02.07.2023

28.07.-30.07.2023

17.08.-20.08.2023

24.08.-27.08.2023

28.08.-02.09.2023

04.09. - 06.09.2023

15.09.-17.09.2023
25.09.-27.09.2023

mit der Gemeinschaft St. Michael 08.12.-10.12.2023
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,Licht, das uns erschien,
Kind, vor dem wir knien”
Weihnachten — Jahreswende

Die heilende Mitte

Dynamik aus der Stille

Vom Sterben und guten Leben
Zazen

Sehnsucht nach Licht —

meine Licht-Spur tanzen

Yoga und Meditation

Tage der Einkehr und Besinnung
Qigong

Achtsamkeit und Verbundenheit
Yoga 40+ und mystische Wege
Aufrichtung

Fasten im Kloster

Qi Gong —im Strom des Lebens
Kontemplation und Tanz

Ich sehe dich in allen Dingen ...
Eutonie und Stille

Licht und Schatten —

Schatten und Licht

GemaRigtes Dinkelfasten

nach Hildegard von Bingen
Neue Wurzeln, neue Zweige
Kontemplation — Komm Atem
Kontemplation

fir Anfanger und Gelibte

Beten mit Johannes vom Kreuz
WanderKurzexerzitien
Meditieren — Verstehen — Tanzen
Achtsamkeit

in Bewegung und Stille

Das Geheimnis des Jesus-Gebetes
Qi Gong —im Strom des Lebens
Sei mal still und hor gut zu!
Wenn der Gegner

zum Partner wird — Intensivkurs
Tage der Stille und Einkehr

Vom Gegeneinander

zum Miteinander

22

20.12.-26.12.2023
20.12.-02.01.2024

03.01.-08.01.2023
25.01.-29.01.2023
25.01.-27.01.2023
27.01.-29.01.2023

03.02.-05.02.2023
20.02.-24.02.2023
20.02.-24.02.2023
24.02.-26.02.2023
02.03.-05.03.2023
16.03.-19.03.2023
17.03.-19.03.2023
17.03.-26.03.2023
31.03.-02.04.2023
03.04.-05.04.2023
12.04.-16.04.2023
14.04.-16.04.2023

05.05.-07.05.2023

08.05.-12.05.2023
12.05.-14.05.2023
15.05.-19.05.2023

26.05.-29.05.2023
02.06. - 04.06.2023
19.06. - 23.06.2023
23.06.—25.06.2023

03.07.-09.07.2023
20.07.-23.07.2023
28.07.-30.07.2023
28.07.-30.07.2023

07.08.-13.08.2023
08.08.—-13.08.2023

14.08.-17.08.2023
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Zeit, Atem zu schopfen

Yoga fur Manner

und die Kraft des Klangs
Gesang in die Stille

,Mache dich auf — werde Licht”
Hagios — gesungenes Gebet
Schweigetage

flir Manner im Kloster Kirchberg
Wege zur Gelassenheit

Wenn man nur im , Kopf” ist,
kommt man nicht zu sich
Kontemplation und Coaching —
Kraft und Orientierung

aus der Stille

,und siehe, es war alles sehr gut”
Zen-Sesshin und Yoga
Kontemplation und Kampf
Yoga und Meditation
Ignatianische Einzelexerzitien
Achtsamkeit und Selbstflirsorge
Meditationstag im Kloster
Kontemplation und Tanz

Den eigenen Weg finden
Vom Sterben und guten Leben
Trotz allem —immer wieder

ja sagen zum Leben

»lch habe verloren —

ich kann gewinnen”

Warum konnten

wir dich nicht halten?

,,Du wandelst meine Trauer ..."

”

Sehnsucht nach Licht —
meine Licht-Spur tanzen
Imbolc (Saint) Brigid —
Keltische Gottin

und christliche Heilige

17.08.-20.08.2023
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29.09.-01.10.2023
20.10.-22.10.2023

20.10.-22.10.2023

23.10.-27.10.2023
27.10.-29.10.2023
29.10.-05.11.2023
30.10.-05.11.2023
06.11.-10.11.2023
13.11.-19.11.2023
23.11.-26.11.2023
02.12.2023

15.12.-17.12.2023

13.01.-15.01.2023
25.01.-27.01.2023

29.06.-02.07.2023

27.10.-29.10.2023

16.11.-19.11.2023
30.11.-03.12.2023

03.02.-05.02.2023

10.02.-12.02.2023
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Achtsamkeit und Verbundenheit
Wege zur Mitte —

Tanz-Tag(e) 2023

Kreuz und Licht —

... auf Ostern zu

Aufrichtung

Kontemplation und Tanz
Meditieren — Verstehen — Tanzen
Wege zur Mitte —

Tanz-Tag(e) 2023

Sommertanzen

,Abraham — das Leben wagen”:
Tanzen — nachspliren — vertrauen
Lebenslinien in Tanz, Lied,

Musik und Geschichten

...und Konzert

Wege zur Mitte —

Tanz-Tag(e) 2023

Kontemplation und Tanz
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02.03.-05.03.2023
02.03.2023

03.03.-05.03.2023
17.03.-19.03.2023
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23.06.—25.06.2023

03.07.2023
31.07.-04.08.2023

04.09.-06.09.2023

27.10.-29.10.2023

14.12.2023
15.12.-17.12.2023
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Dienstag, 03.01. — Sonntag, 08.01.2023

Die heilende Mitte
Stille-Meditation, Aiki-Taiso und Grundprinzipien des Aikido
fiir Anfanger und Geiibte
Dieser Kurs richtet sich an alle, die sich nach innerer Ruhe und
Kraft sehnen — auch mitten im Sturm. In der Mitte des Taifuns
herrscht Stille. In der Stille klart sich der nachste Schritt. Fiir den
Menschen befindet sich die Mitte tief im eigenen Inneren, leib-
haft gesprochen: im Beckenraum (japanisch ,Hara“).
Stille-Meditation (verwurzeln, atmen, reinigen)
Aiki-Taiso (lockern, verankern, 6ffnen)
Grundprinzipien des Aikido (Gegensatze vereinen)
Bibeltexte (und ihre personliche Resonanz)
mochten uns helfen, unsere , heilende Mitte” zu entdecken
und zu klaren.

Tagzeitengebete als Angebot des Klosters, Austausch in der Grup-
pe und Zeiten des Schweigens, auch ein ganzer Schweigetag, ge-
héren zu unserem Uben. Abgerundet wird der Kurs am Samstag
Abend mit einer Agape-Feier. Der Kurs setzt keine Vorkenntnisse
oder besonderen Fahigkeiten voraus.

Bitte mitbringen: warme Socken, bequeme Kleidung, Wecker.

Bitte fordern Sie das ausfiihrliche Informationsblatt an
und besuchen Sie die Homepage www.dojodemanas.fr

Beginn: 16 Uhr
Leitung: Juta Looser-Bernard, Dr. Kurt Paesler
Tagungsbeitrag: 175,00 €

Weitere Kurse mit Juta Looser-Bernard:
,Wenn der Gegner zum Partner wird“:
Aikido fiir alle — Anféanger und Fortgeschrittene, auch
fur Jugendliche ab 12 Jahren in Erwachsenenbegleitung
(7.08.-13.08.2023)
»Kontemplation und Kampf“:
Stille-Meditation, Aiki-Taiso und Aikido — eine intensive
Einkehrwoche fir Gelbte (30.10.-5.11.2023)
Minischnupperkurs: ,Vom Gegeneinander zum Miteinander”:
Aikido — fiir Anfanger und Gelbte, auch fir Familien
(14.08.-17.08.2023)

26

Dienstag, 03.01. — Sonntag, 08.01.2023

Kommet, ihr Hirten!

Weihnachtliche Chortage 2023

Die Hirten spielen in der Weihnachtsgeschichte des Lukas eine
bedeutende Rolle als Zeugen der Geburt Christi. Sie wurden und
werden auch musikalisch immer wieder besonders bedacht. Wir
wollen bei diesen weihnachtlichen Chortagen aus der groRen Fiil-
le von Hirtenmusiken schopfen, die uns die Musikgeschichte an-
bietet: Dabei musizieren wir sowohl Heiteres als auch Besinnlich-
es. Im Mittelpunkt stehen dabei vor allem Werke aus der zweiten
Halfte des 18. Jahrhunderts.

Beginn: 15 Uhr
Leitung: KMD Jorg Michael Sander, Petra Dieterle
Tagungsbeitrag: 175 € inkl. Noten

Konzert: Samstag, 07.01.2023, 17 Uhr, Stadtkirche Sulz

Freitag, 13.01. — Sonntag, 15.01.2023

Epiphaniastreffen 2023

Zukunft erzahlen — Gegenwart leben

Das Erzadhlen von Geschichte(n) erfolgt in Wechselwirkung mit
unserem aktuell gelebten Leben. Jede Geschichte interpretiert
Wirklichkeit und erzeugt zugleich Wirklichkeit. Das gilt fir Ge-
schichten liber Vergangenes genauso wie fiir Geschichten Gber
Zukunftiges.

Als Christinnen und Christen sind wir Teil einer langen Erzahl-
tradition. Die Bibel ist ein Buch voller Geschichten; vielfiltig
erzahlen sie nicht nur von Vergangenem, sondern auch von der
Zukunft. Wir wollen an diesem Wochenende Zukunftserzahlun-
gen genauer anschauen: biblische, gesellschaftliche und unsere
eigenen. Dabei wird uns die Frage nach den Wechselwirkungen
zwischen den unterschiedlichen Zukunftsgeschichten und unse-
rem gegenwartigen Leben begleiten.

Tagung der Gemeinschaften. Gaste sind herzlich willkommen.

Leitung: Martin Buddeberg (BD),
Martin FrieR (EMB) und Team
Referentin: Dr. Sabine Bayreuther (BD)

Tagungsbeitrag: Nach eigenem Ermessen
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Freitag, 13.01. — Sonntag, 15.01.2023

Den eigenen Weg finden

Neue Wege entdecken nach schmerzlicher Trennung

Allein —und doch in guter Gesellschaft zu sein, ist eine Kunst, die
jeder Gben kann. Im Alleinsein nach Trennung steckt die Gefahr,
sich selbst in Trauer und Schmerz zu verlieren oder in Vorwurf
und Selbstzweifel stecken zu bleiben. Im unfreiwilligen Alleinsein
liegt auch die Chance, sich selbst tiefer wahrzunehmen und ein
Mensch zu werden, der aus seinen eigenen Wurzeln lebt und sei-
nen Weg nach dem formt, was in ihm lebt.

Gruppen- und Einzelgesprache leiten an, Muster und Zusammen-
hdnge in der Lebensgeschichte zu erkennen. Die Tagung will
helfen, Ressourcen freizulegen, Selbstvertrauen zu starken, sich
Neues zuzutrauen. Die Gesprache werden erganzt durch Korper-
arbeit und Tanzmeditation.

Beginn: 15 Uhr
Leitung: Ulrich Koring (GSM)
Tagungsbeitrag: 110€

Freitag, 20.01. — Sonntag, 22.01.2023

Lebensziele kldren ...

... und Mut zur Umsetzung gewinnen

Wo will ich (als ndchstes) hin in meinem Leben? Diese Frage geht
oft in der gewohnten Routine des Alltags unter. Stress, Zerris-
senheit, chronische Unzufriedenheit, Missverstandnisse in Be-
ziehungen und das Gefiihl, nur noch funktionieren zu missen,
kénnen die Folge sein. Dieses Wochenende will eine Auszeit er-
moglichen, um Uber Zielperspektiven fir das eigene Leben nach-
zudenken. Dabei werden auch Wege aufgezeigt, wie wir trotz
aller Hindernisse das Wesentliche verwirklichen kénnen. Neben
Impulsen aus Psychologie und Spiritualitat gibt es vor allem prak-
tische Ubungen, um mit inneren Wiinschen in Kontakt zu kom-
men und Klarheit fir das eigene Leben zu gewinnen.

Leitung: Tilman Gerstner
Tagungsbeitrag: 140 €
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Mittwoch, 25.01. — Sonntag, 29.01.2023

Dynamik aus der Stille

Meditation ist eine konzentrierte Form der Einlbung innerer
Ruhe. So richtet sich unser Angebot an Menschen, die zu Beginn
des neuen Jahres Ruhe und Stille suchen, gleichzeitig die Dyna-
mik und die Kraft der sechs Ur-Gebarden aus dem initiatischen
Gebardenspiel (nach Silvia Ostertag) erleben wollen.

Das initiatische Gebardenspiel ist ein Ausdrucksspiel und Ubungs-
weg zur eigenen Bewusstwerdung und Personlichkeitsentwick-
lung. Im Kurs wird es darum gehen, die Gebarden kennenzuler-
nen und im Uben mit diesen sich mehr und mehr authentisch
zum Ausdruck zu bringen.

Das Sitzen in der Stille ldsst uns die belebende Kraft des Atems
spiuren und fordert das Gewahrwerden der eigenen Person und
die Sensibilitat fir den eigenen Gebardenausdruck.

Donnerstag bis Samstag werden Schweigezeiten die Ubung ver-
tiefen. Der Kurs beginnt am Mittwoch mit dem Abendessen und
endet am Sonntag nach dem Mittagsgebet und Mittagessen. Zu
den Tagzeitengebeten im Berneuchener Haus wird herzlich ein-
geladen.

Bitte warme und bequeme Kleidung mitbringen.

Leitung: Horst Schmelzle (EMB),
Heike Rosengarth-Urban
Tagungsbeitrag: 225 €

Mittwoch, 25.01. - Freitag, 27.01.2023

Vom Sterben und guten Leben

Fortbildung Teil 1: Spiritualitat im palliativ-medizinischen Alltag
Leben und Sterben sind ein Geheimnis, ein unergrindliches
Drama, das Freude bereitet und unvermeidlich auch erhebliche
Schmerzen. Wie ist das Sterben? Kann der Verlauf des Sterbens
beeinflusst werden? Was ist der Tod? Gibt es ein Leben nach dem
Tod? Gibt es einen Gott, der die Welt erschaffen hat und Gber Le-
ben und Sterben wacht? Menschen wollen in Frieden sterben. Ist
ein solcher Wunsch erfiillbar, oder unterliegt alles dem Schicksal
bzw. dem Zufall? Bestiinde etwa die Weisheit darin zu lernen, mit
und im Sterben zu leben?

Wir wollen fragen, wie sich die alte ,,Kunst des Sterbens” (ars mo-
riendi) als ,,Kunst des Lebens” (ars vivendi) erweisen kann. Dabei
greifen wir auf Erfahrungen aus der europaischen Antike, aus In-
dien, Tibet und China zurtick.
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Es geht um unsere Einstellungen zu Leben und Sterben, um die
Regulation von Gedanken und Emotionen, um die Entwicklung
von Kérpersprache und angemessener Kommunikation. Wie geht
man mit dieser Grenzsituation menschlicher Existenz um, vor der
die meisten Menschen Angst und Unsicherheit empfinden?

Es geht vor allem um den inneren Weg der Vorbereitung auf das
Sterben mitten im Leben. Wir alle sind irgendwann einmal Ster-
bebegleiter und auch Sterbende ...

Im 1. Teil der Fortbildung werden tagliche Meditation und prak-
tische Ubungen in die Erfahrung der Einiibung in Leben-Sterben-
Leben fuhren. Diese Einheit entzieht sich weitgehend dem Wort,
ist aber umso mehr im Korper und im Geist spirbar. Es geht dar-
um, im Sterben zu leben. Gezeigt werden Methoden zum inneren
Frieden und der Bedeutung von Ritualen.

Im 2. Teil der Fortbildung werden anhand von Beispielen aus der
taglichen Arbeit der Palliativmedizin ethische und pharmakologi-
sche Fragestellungen erértert. Umgang mit Suizidwiinschen von
Erkrankten, Therapiezieldnderungen, Problematik bei Patienten-
verfligungen stehen ebenso im Mittelpunkt wie hilfreiche Rituale
am Lebensende fiir Patienten und fiir Begleitende. Im kiinstleri-
schen Arbeiten kann ein Schlissel fiir Sinnesschulung gefunden
werden und somit ein aktiver Prozess zur Vertiefung unserer
Wahrnehmung gelingen.

Palliativmedizin ist nicht das, was Experten meinen, sondern das,
was der Patient in diesem Augenblick braucht.

Empfehlung zur Lektiire:

Michael von Briick, Vom Sterben.

Zehn Meditationen zur spirituell-palliativen Praxis
Miinchen: Verlag C.H.Beck 2020.

Tagungsleitung:

Dr. Michael von Briick: Professor fiir Religionswissenschaft, seit
40 Jahren Zen- und Yoga-Lehrer (Ausbildung in Indien und Japan).
1991-2014 Vorstand des Instituts fiir Missions- und Religionswis-
senschaft an der Universitdt Mlnchen. Honorarprofessor an der
Katholischen Universitdt Linz, Rektor der Palliativ-Spirituellen
Akademie in Weyarn. Zen-Kurse in Europa, den USA und Asien.
Zahlreiche Veroffentlichungen zu Hinduismus, Buddhismus und
zum interreligisen Dialog.

Dr. Guido Pfeiffer: Arzt fiir Andsthesie, Schmerztherapie und

Palliativmedizin. Meditationsanleiter. Medizinische Leitung der
palliativ-spirituellen Fortbildung im Domicilium Weyarn.
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Jahrelange Erfahrung sowohl im klinischen Bereich (palliativ-
medizinischer Konsiliardienst) als auch im ambulanten Palliativ-
dienst (SAPV). Seit 20 Jahren freiberuflich als Lehrkraft fir Ge-
sundheitsberufe tatig.

Kerstin Haas: Kunsttherapeutin, MAS Palliative Care, BA Sozial-
wissenschaften. Freiberufliche Referentin und Anbieterin von
Workshops zur Wahrnehmungsschulung. Gruppenleiterin im Er-
wachsenenbildungsbereich. Seit 10 Jahren Mitausbau des pallia-
tiven Konsiliardienstes in einem Akutkrankenhaus.

1. Termin
Beginn:  Mittwoch, 25.01.2023, 16 Uhr
Abreise: Freitag, 27.01.2023, ca. 16 Uhr

2. Termin
Beginn:  Dienstag, 25.04.2023, 16 Uhr
Abreise: Freitag, 28.04.2023, ca. 16 Uhr

Beide Termine konnen nur gemeinsam gebucht werden.

Flr die Veranstaltung wurden Fortbildungspunkte
bei der Landesarztekammer Baden-Wirttemberg beantragt.

Beginn: 16 Uhr
Leitung Teil 1: Prof. Dr. Michael von Briick
Tagungsbeitrag Teil 1: 250 €

Donnerstag, 26.01. — Sonntag, 29.01.2023

Der Gottliche

Michelangelo als Bildhauer, Maler, Architekt und Dichter

Schon Michelangelos erster Biograph Giorgio Vasari (1515-1574)
preist den Ausnahmekinstler mit Worten, die spater vielfach va-
riiert immer wieder aufgenommen werden:

Als , der giitigste Lenker der Welten ... die Unmenge so vieler eit-
ler Arbeiten (sah), ... beschloss er, ... einen Geist zur Erde zu sen-
den, der allvermogend in jeder Kunst und jedem Beruf sei; der
durch sich allein dartun konne, was Vollkommenheit der Kunst
der Zeichnung sei in Entwurf, Umriss, Licht und Schatten, um in
der Malerei den Dingen Relief zu verleihen; der die Bildhauerei
nach richtiger Einsicht zu tGlben und durch Kenntnis der Baukunst
Wohnungen bequem, sicher, gesund, heiter, nach richtigem Ver-
héltnis und reich an mancherlei Schmuck aufzufiihren wisse.
Zudem gab er ihm wahre Philosophie und die holde Dichtkunst,
damit die Welt ihn im Leben, im Wirken, in der Frommigkeit der
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Sitten und in allen menschlichen Handlungen als ihr hochst sel-
tenes Vorbild wéhlte und bewunderte und dass er von uns mehr
ein himmlisches denn ein irdisches Gut genannt werde.” (Le-
bensldufe, 481f.) Heute liegen mehrere tausend Publikationen zu
Michelangelo (1475-1564) vor. Italien-, vor allem Romreisende
begegnen seinen Werken an vielen Orten und in groRer Zahl.

Im Kurs wenden wir uns ausgewahlten Arbeiten aus den Berei-
chen Skulptur, Malerei, Baukunst und Dichtung grindlicher zu
und zeigen sie im Zusammenhang der Biographie und der Schaf-
fenszeit des Kiinstlers.

Literatur:

Daniel Kupper: Michelangelo, Reinbek 2004

Irving Stone: Michelangelo. Biographischer Roman,

Reinbek 31. Auflage 2021

Giorgio Vasari: Lebenslaufe der beriihmtesten Maler, Bildhauer
und Architekten, Ziirich 1974

Leitung: Prof. Dr. Christoph Fiihrer (EMB)
Tagungsbeitrag: 175 €

Freitag, 27.01. — Sonntag, 29.01.2023

Zazen

Das Sitzen in schweigender Versenkung (Zazen) ist Grundlage fir
die tiefe Erfahrung des Zen. Einfache Yogalibungen unterstiitzen
die Meditationspraxis und helfen, Verspannungen zu l6sen. Geh-
Meditation, Vortrage und gemeinsames Arbeiten helfen, die Zen-
Haltung in den Alltag zu Gbertragen. Wahrend des Kurses werden
wir schweigen. Die tagliche Ubungspraxis umfasst ca. 6 Stunden
Zazen sowie 2x 45 Minuten Hatha-Yoga. Erfahrungen in Meditati-
on und Yoga erleichtern das Mitmachen.

Leitung: Prof. Dr. Michael von Briick
Tagungsbeitrag: 175 €

32

Freitag, 03.02. — Sonntag, 05.02.2023

Sehnsucht nach Licht — meine Licht-Spur tanzen

Das Tanzwochenende ,Sehnsucht nach Licht — meine Licht-Spur
tanzen” adt ein, die Spannung zwischen Dunkel und Licht wahr-
zunehmen und dabei die eigene Licht-Spur im Dunkeln zu finden
und zu tanzen. Biblische Texte wie der Schopfungsbericht aus Ge-
nesis 1, Psalmworte und Jesusworte begleiten auf der Suche nach
der eigenen Licht-Spur und bringen in Bewegung mit Liedern, an-
geleiteten Tanzimprovisationen und (selbst-)gestalteten Tanzen.
Ein achtsamer und bewusster Umgang mit sich selbst und mit an-
deren und das leiblich-tanzerische Umgehen mit den biblischen
Texten stehen im Vordergrund.

Wer sich gerne bewegt und tanzt, ist herzlich willkommen.

Beginn: 16.30 Uhr
Leitung: Deborah Burrer
Tagungsbeitrag: 135€

Freitag, 10.02. — Sonntag, 12.02.2023

Imbolc (Saint) Brigid —

Keltische Go6ttin und christliche Heilige

Mit Tanz und Marchen unterwegs auf irisch/keltischer
Spurensuche

Der 1. Februar ist im keltischen Jahreskreis ,,Imbolc”, der Tag der
(Heiligen) Brigid — der keltische Friihlingsbeginn — das Fest fir die
beginnende Friihlingskraft.

Brigid gilt als Briickenbauerin, denn in ihr verschmelzen vorchrist-
liche und christliche Traditionen. In diesem Seminar werden wir
uns intensiv mit der Figur der Brigid auseinandersetzen. Wir lau-
schen ihren Geschichten und Legenden und lernen ihre wichtigs-
ten Symbole kennen. Neben der Vermittlung von Hintergrund-
wissen werden wir in meditativen Tanzen und rituellen Einheiten
Brigid, ihre Symbole und die Kraft von Imbolc erfahren. Weitere
Tanze nach irischer Musik erganzen das Thema sowie nach Mog-
lichkeit ein Blick zu Maria Lichtmess. Mit dem Flechten eines Bri-
gid-Kreuzes werden wir uns ebenfalls vertraut machen.

Sabine Lutkat nimmt uns mit in die Welt der Geschichten und
Marchen, schwerpunktmafRig aus den keltischen Landern. Die
Marchen werden erzdhlt und gemeinsam wird Uber mogliche
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Bedeutungen fiir uns nachgedacht, ergdnzt durch Hintergrund-
informationen. Nach Mdglichkeit werden wir auch teilweise im
Freien arbeiten.

Beginn: 16 Uhr
Leitung: Ingeborg Lenz-Schikore, Sabine Lutkat
Tagungsbeitrag: 135 €

Samstag, 11.02.2023

Marchenabend: Mondenschein und Sternenglanz
Marchen von Mond und Sternen

Wenn Mond oder Sterne uns in der Dunkelheit leuchten, dann ist
das ein grolRes Geschenk — das erfahren auch die Méarchenfiguren
immer wieder. An diesem Abend erzihlt Sabine Lutkat Marchen
von Mond und Sternen aus aller Welt und nimmt die Zuhérenden
mit auf eine Reise voller marchenhafter Begegnungen mit diesen
Himmelslichtern.

Beginn: 19.30 Uhr
Leitung: Sabine Luktat
Tagungsbeitrag: 10€

Freitag, 17.02. — Sonntag, 19.02.2023

Das Verkosten des Wortes

Studien- und Praxiswochenende gregorianischer Choral
Gesange der Fasten- und Osterzeit werden studiert, spirituell und
textlich erschlossen und dann einstudiert. Hintergrundinformati-
onen, gemeinsame Betrachtungen zur Spiritualitdt und sangeri-
sche Praxis halten sich die Waage.

Voraussetzungen zur Teilnahme: Neugier und Interesse am Thema.

Leitung: KMD Prof. Dr. Stefan Klockner
Tagungsbeitrag: 150 €
Fir Studierende stehen 4 Platze zu einem
bezuschussten Gesamtpreis von 85 €
zur Verfligung.
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Montag, 20.02. - Freitag, 24.02.2023

Yoga und Meditation

Der Weg beginnt immer da, wo du jetzt bist.

Wenn wir den Yogaweg ein Stliickchen gemeinsam gehen, liben
wir mit dem, was wir immer bei uns haben: mit unserem Koérper,
mit unserem Atem, mit unseren Gedanken, mit unseren inneren
Bildern.

Wir tun unserem Korper etwas Gutes, der Atem fiihrt uns in un-
ser Inneres, Ubungen zur Entspannung und Meditation helfen
uns, Ruhe zu finden fir Kérper und Seele.

Beginn: 17 Uhr
Leitung: Marie-Luise Grossmann
Tagungsbeitrag: 150 €

Montag, 20.02. - Freitag, 24.02.2023

Tage der Einkehr und Besinnung

Wendepunkte

Anderen zu begegnen und zuzuhdren, in Stunden der Stille
(Schweigezeiten) vielleicht einen der roten Faden im Teppich des
eigenen Lebens zu entdecken, Impulse und Ubungen fiir eine
Spiritualitdat mitten im Leben kennen zu lernen, dazu sind Sie ein-
geladen. Auf diesem Weg begleiten uns Szenen aus dem Leben
Jesu. Durch die Praxis des meditativen Gebetes hindurch verbin-
den Sie sich vielleicht neu mit ihrer eigenen Wirklichkeit.

Dieses Jahr splren wir in den Tagen der Einkehr und Besin-
nung den Wendepunkten in unserem Leben nach. Dabei gilt die
Grundpramisse, dass jeder Mensch (gleich wie schwierig einige
Perioden in seinem Leben auch waren) Zugang zu positiven Er-
innerungen hat. Ein Aktivieren und Spilirbar-Machen von guten
Erfahrungen hilft, die personlichen Ressourcen zu erkennen und
zu starken. Auch mag Dankbarkeit aufkommen in Erinnerung an
Lebenssituationen, in denen wir behitet wurden. Gerade diese
Erfahrungen vermdgen uns wieder neu mit uns selbst und mit
unserem Glauben zu verbinden.

Wer mag, findet auch Moglichkeit zum Einzelgesprach. Schwei-
gezeiten und meditative Leib- und Wahrnehmungsiibungen (Qi
Gong mit Symbolerleben, Gebirdengebet, Ubungen zur Achtsam-
keit) wollen uns zur inneren Sammlung verhelfen. Infomaterial zu
den Bewegungskiinsten Qi Gong und Taiji sowie zur christlichen
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Meditation und geistlichen Begleitung finden Sie auf der Home-
page: www.gobalanced.de

Die Zahl der Teilnehmer ist begrenzt.

Beginn: 17 Uhr
Leitung: Dr. Anette Niethammer (GSM)
Tagungsbeitrag: 185 €

Freitag, 24.02. — Sonntag, 26.02.2023
Qigong

mit Einflihrung in Taiji

Qigong und Taiji werden zu den Mindful Movements (achtsam-
keitsbasierte Bewegungsformen) gezahlt. Qigong (chin., auch an-
dere Schreibweisen sind moglich: Chi Kung, Qi Gong) sind dabei
EinzelUbungen fur jedes Alter: Gymnastik und Kérpermeditation,
Atemiibung und Selbstwahrnehmung werden gepflegt. Ausge-
hend hiervon lernen wir die Verbindung vom Qigong zum Taiji
durch einfach auszufiihrende Bewegungsformen hindurch ken-
nen. Vorkenntnisse sind nicht notig!

Durch ihren sanften Bewegungsfluss helfen die Ubungen, aus
einer Uberreizten Anspannung in eine gesammelte Haltung zu
finden. Achtsamkeitsiibungen und Meditation im Gehen, Sitzen
oder Liegen unterstltzen diesen Weg. Kurzreferate und Impulse
erldutern die Ausfiihrung und Wirkung der praktischen Ubungen.
Weitere Ausfiihrungen zu Qigong, Taiji und Meditation auf der
Website: www.gobalanced.de

Beginn: 17 Uhr

Leitung: Dr. Anette Niethammer (GSM)
Tagungsbeitrag: 135 €
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Donnerstag, 02.03. — Sonntag, 05.03.2023

Achtsamkeit und Verbundenheit

Vom heilsamen Umgang in Beziehungen

Zu den Grundbeddrfnissen der menschlichen Seele gehort es, in
Verbundenheit leben zu konnen. So hat das wechselwirksame
Geschehen in der menschlichen Begegnung sowie das Erleben
von Verbundenheit einen entscheidenden Einfluss auf unser see-
lisches und korperliches Wohlbefinden.

Haufig nehmen wir nicht wahr, wie viele Signale, die wir in unse-
rem Nervensystem empfangen, uns zu Defensivreaktionen ver-
anlassen und eingeiibte Uberlebensmuster aktivieren. Wihrend
der Tage lernen wir Gber den Vorgang der Reiz-Reaktion, 6ffnen
uns fir die Erfahrung der inneren Verbundenheit und stellen er-
staunt fest, wie unglaublich fein und komplex wir mit unseren
Mitmenschen und allem Sein vernetzt sind.

In Ubungen zur Achtsamkeit und Meditation, sowie theoreti-
schen Inputs begegnen wir uns selbst und dem/der Anderen.
Zeiten des Schweigens und der Stille begleiten uns durch die Tage
und 6ffnen uns fir die Erfahrung der gottlichen Gegenwart und
Liebe.

Geschichten aus aller Welt und Kreistdanze verbinden uns unterei-
nander und mit den Menschen dieser Welt.

Beginn: 16 Uhr
Leitung: Ruth Dalheimer, Simone Hartmann
Tagungsbeitrag: 135 €

Donnerstag, 02.03.2023

Wege zur Mitte — Tanz-Tag(e) 2023

Mit den Jahreszeiten unterwegs — tanzen!

Friihlingstanzen: Sonne — die téglich den Tag an den Tag bringt ...
(Kurt Marti)

Den Morgen zdrtlich mit den Fif3en beriihren — komm tanzen!
Die Tanztage sind als Quellentage angelegt — aufatmen und sich
,der Kraft erinnern, die mich im Augenblick bewegt”. Tanzend be-
grifen wir die jeweilige Jahreszeit, dehnen uns in alle Richtungen
aus und versuchen mit unserem Innersten neu in Verbindung zu
kommen. ,Tanz als Weg" — ein Weg zur Mitte. Schwerpunkt: Me-
ditative Kreistdnze, Harmonie-Ubungen, Gebirden, Reigentinze
und kleine Texte.
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Beginn: 9.30 Uhr

Ende: 17 Uhr

Leitung: Ingeborg Lenz-Schikore
Tagungsbeitrag: 70 € inkl. Verpflegung

Weitere Tanztage mit Ingeborg Lenz-Schikore
Montag, 03. Juli 2023
Tanz-Tag im Kraftfeld der Freundschaft — gemeinsam tanzen
,Ein Leben ohne Freundschaften ist wie ein Garten ohne
Blumen ...“ (Otto Betz)
Donnerstag, 14. Dezember 2023
Da-zwischen — ... und tanze einen Winterreigen im Augen-
blick der Ewigkeit und zwischen den Welten, Dunkel und
Licht — beriihre den Saum der Stille.

Freitag, 03.03. — Sonntag, 05.03.2023

Kreuz und Licht — ... auf Ostern zu

Bach getanzt mit Gerd Kétter

Sich bewegen und bewegen lassen — Bach u. a. tanzen

AUF OSTERN ZU — Kreuz, ein uraltes Symbol fiir die Verbindung
zwischen Himmel und Erde. Die horizontale Linie steht symbo-
lisch fur die Erde, die vertikale fiir den Himmel. Kreuz vom Oster-
licht durchdrungen.

Die Musik Johann Sebastian Bachs mit ihrer starken Bildhaftig-
keit setzt vielfaltige Erlebnisbereiche frei, die sich in Tanz und
Bewegung wunderbar entfalten kdnnen. Gerd Kotter arbeitet mit
Ausschnitten aus Kantaten von Bach, in denen Bilder des Schmer-
zes und der Trauer, der Hingabe und der Liebe zu Klang werden.
In vielen Arien, Chordlen und Chorsatzen seiner Kantaten greift
Bach immer wieder die Themen Kreuz und Licht auf. In gut nach-
vollziehbaren Choreographien, aber auch in freien Tanzformen
spuren wir dem nach. Die Musik anderer Komponisten und Stil-
arten bildet dazu einen spannenden Kontrast. All dies ist wie ein
heilsamer Weg und erschlieft sich uns auch ohne besondere tan-
zerische Vorkenntnisse.

Beginn: 16 Uhr
Leitung: KMD i. R. Gerd Kotter
Begleitung: Ingeborg Lenz-Schikore

Tagungsbeitrag: 135 €
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Freitag, 10.03. — Sonntag, 12.03.2023

Unsere Beziehung — eine spannende Reise
Workshop fiir Paare
,Miteinander gehen” — ,in die gleiche Richtung blicken” — sind
schéne Metaphern fiir eine Paarbeziehung. Zu einer solchen
Beziehungsreise gehdren abenteuerliche Wegstrecken wie auch
Umwege und unerwartete Hindernisse.
An diesem Wochenende wollen wir einmal innehalten und
schauen:

An welchem Ort hat lhre Reise begonnen?

Was haben Sie unterwegs erlebt?

Auf welche unerwarteten Hindernisse sind Sie gestofRen?

Welche Plananderungen mussten Sie vornehmen?

Welche Hiirden haben Sie bereits genommen?

Wo mochten Sie noch hin? Von welchen Zielen traumen Sie?

Welche Spuren méchten Sie gemeinsam hinterlassen?

Wie gestalten Sie die Reise, dass sie lebendig

und spannend bleibt?

Und was brauchen Sie im Gepack,

um fiur herausfordernde Wegstrecken gewappnet zu sein?
Gonnen Sie sich an diesem Wochenende eine Rast, um lhre Be-
ziehungsreise zu wirdigen und sich Anregungen und Impulse zu
holen fiir lhre gemeinsame Weiterreise.

Leitung: Helga Hock, Angelika Haug
Tagungsbeitrag: 135 € flr Einzelpersonen
225 € pro Paar

Donnerstag, 16.03. — Sonntag, 19.03.2023

Yoga 40+ und mystische Wege

Yoga-Wege als Hilfe auf dem Weg zum Gottlichen

,Die Tiir zum Reich Gottes geht nach innen auf”.

Wir praktizieren Leiblibungen, Atemiibungen, Entspannung, ge-
flihrte Meditationen, und wir lassen uns auf kontemplative Er-
fahrungen ein.

Wir besinnen uns auf die Erfahrung der eigenen christlichen
Wege und wollen diese und den Yoga integrieren. ,Wenig, aber
gehaltvoll“ soll die Theorie sein. Wir nehmen uns mehr Raum
und Zeit fur die eigenen Erfahrungen. Der Austausch darlber
flhrt uns in ein tieferes Verstandnis der heutigen Spiritualitat.
Im Vordergrund steht nicht die korperliche Fitness, sondern dass
wir uns tiefer in der Stille nach innen wenden. Auch wer jlinger
als 40 ist und an Tiefenerfahrung interessiert, ist selbstverstand-
lich willkommen.
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Bewegung, Atem, Dehnung, Entspannung, Achtsamkeit, Medita-
tion und Kontemplation sind in diesen Tagen integriert.

Es braucht keine Vorkenntnisse, doch die Fahigkeit sich selbstan-
dig auf den Boden einzulassen und wieder aufzustehen. Die Leib-
Uibungen (Asanas) sind leicht ohne Ehrgeiz zu Gben.

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung fiir Bewegung, Sitzen und
Liegen und fiir Spaziergange in der Umgebung.

Beginn: 16 Uhr
Leitung: Rolf Mauch (EMB)
Tagungsbeitrag: 195 €

Freitag, 17.03. — Sonntag, 19.03.2023

Aufrichtung

In der Meditation im Tanz ein Ursymbol erfahren

Das Kreuz auf ein Symbol des Leidens zu beschranken, wiirde die
Urkraft des Kreuzes verkennen. In der Menschheitsgeschichte
steht das Kreuz flr eine universelle Schopfungskraft, aus dessen
Mitte der Ursprung des Lebens aufsteigt. Das Kreuz verbindet
in der Senkrechten Erde und Himmel, und in der Waagerechten
breitet sich das Kreuz vom Ich zum Du in die Welt aus. So auch in
der menschlich-kérperlichen Auf- und Ausrichtung.

In der Meditation im Tanz wird die Wachstumskraft des Kreuzes
zwischen Erde und Himmel sowie zwischen Ich und Du erfahrbar.

Beginn: 16 Uhr
Leitung: Glnter Hommerstein
Tagungsbeitrag: 135 €

Freitag, 17.03. — Sonntag, 26.03.2023

Fasten im Kloster

»Wahrheit oder Pflicht”

Vielleicht haben Sie das friiher als Kinder oder Jugendliche selbst
gespielt: ,Wahrheit oder Pflicht”. Auch fur Erwachsene gibt es
dieses Spiel — tiber Internet kann man es bestellen ...

,Wahrheit oder Pflicht” — auch ein Bild fiir das Leben: Unser Le-
ben ,spielt sich ab” zwischen dem, was uns wichtig, wahrhaftig
und wahr erscheint, und dem, was ,man tun muss“, was mir von
auBen auferlegt ist.

In den Tagen des Fastens wollen wir uns anregen und sensibili-
sieren lassen: Was ist ,wahr” in meinem Leben? Was tragt? Was
ist die Mitte? Und was tue ich eigentlich nur, weil ich es muss,
weil man es von mir erwartet? Heift es eigentlich ,Wahrheit oder
Pflicht” oder nicht eher ,Wahrheit und Pflicht“?
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,Unser Leben wahret siebzig Jahre und wenn’s hoch kommt, so
sind’s achtzig Jahre, und was daran kdstlich scheint, ist doch nur
vergebliche Mihe; denn es fahret schnell dahin, als flogen wir
davon.” (Ps 90,10) Ist das eine ,Wahrheit“? Oder spricht der Psal-
mist von ,,Pflicht“? Wir werden Zeit haben, genau hinzuschauen
und hinzufiihlen, um einen persénlichen Weg zu finden zwischen
+Wahrheit“ und ,Pflicht” ...

Die Tage sind eingebettet in Tagzeitengebete und Gottesdienste.
Geistliche Gesprache, Meditationen, gemeinsame Unterneh-
mungen, personliche Gesprache und Zeiten der Stille und der
personlichen Gestaltung werden einander erganzen. Eine festli-
che Agapefeier wird am Ende der Fastentage stehen.

Wir werden nach der bewdhrten Methode nach Dr. Otto Buchin-
ger fasten. Es handelt sich um eine Trinkkur auf der Basis von
Gemusebrihe, verdiinnten Saften und Tees. Leberwickel und ge-
nligend Ruhezeiten unterstiitzen den Fastenprozess. Vortrage und
Informationen zum Fasten und Ernahrung werden die Hintergrin-
de zum Fasten und zu gesunder Erndhrung aufzeigen. Das Fasten
richtet sich an organisch und psychisch gesunde Menschen. Bitte
besprechen Sie sich mit lhrem Hausarzt Giber mogliche Risiken.

Leitung: Pfr. em. Matthias Gossling (GSM),
Elke Mara Fuggis
Tagungsbeitrag:  Bitte erfragen Sie unsere Sonderpreise

Freitag, 31.03. — Sonntag, 02.04.2023

Qi Gong — im Strom des Lebens

»Schaffe in mir, Gott, ein reines Herz und gib mir einen

neuen, bestdndigen Geist.” (Psalm 51)

Herz und Geist sind eng miteinander verbunden. Es heiBt: Das
Herz ist die Herberge des Geistes.

Im Qi Gong kultivieren wir bestindig Qi/Atem und Geist und Kor-
per: tief verwurzelt und nach oben leicht und frei.

Im Frihjahr spiren wir die lebendigen Wirkkrafte in und um uns
besonders deutlich. Im Uben wird es méglich, sich dem wieder-
kehrend Neuen zu 6ffnen und die Frische der Frihlingskraft zu
schopfen und einzugielRen.

Die angeleiteten Ubungen in Bewegung und in Ruhe wechseln or-
ganisch ab. Hintergrundwissen zum Qi Gong und Gesprachsrun-
den erleichtern den Zugang und die Anpassung an die eigenen
personlichen Bedingungen: koérperlich, seelisch-emotional und
geistig. So schmiegen sich Theorie-Einheiten, praktische Ubun-
gen und Gesprache organisch an die Tagzeitengebete und unter-
stiitzen einander, so dass ,, Aufatmen” geschehen kann.

Beginn: 17 Uhr
Leitung: Patricia Heck-Pomorin
Tagungsbeitrag: 135 € a1



Montag, 03.04. — Mittwoch, 05.04.2023

Kontemplation und Tanz

»Durch das Dunkel hindurch ...“

Meditierend in Resonanz kommen mit dem goéttlichen Geheimnis
im Innenraum des Herzens. In eine Herzensbeziehung kommen
mit der Schopfung, deren Teil wir sind. Der Meditationsweg des
Herzensgebets ist ein sehr alter christlicher Ubungsweg. Heute
wird er als ein kraftvoller Weg in die Ruhe des Herzens wieder-
entdeckt und praktiziert.

Die Vertiefungstage in der Karwoche laden ein, dem Christusge-
heimnis nachzuspiiren, im Sitzen in der Stille und im Beten mit
Leib und Seele in Gebarde und Tanz.

Ein Schweigekurs mit Austausch in der Gruppe und geistlicher
Begleitung.

Beginn: 16 Uhr
Ende: 16 Uhr
Leitung: Cornelia Staib

Tagungsbeitrag: 135€

Montag, 03.04. — Mittwoch, 05.04.2023

Lieben, was ist

Es ist eine Zumutung: Wie kann ich ,lieben, was ist“? Es gibt so
viele gute Griinde, mit meiner gegenwartigen Lebenssituation
unzufrieden zu sein. Ich trdume von einer Zukunft, in der ich
anders, besser, authentischer leben werde. Ich hadere mit den
verpassten Gelegenheiten der Vergangenheit und den Defiziten
meiner Gegenwart. Es ist sehr verstandlich und berechtigt, dass
ich so denke und fihle. Nur spiire ich dabei meine Lebendigkeit
nicht mehr. Ich lasse mich nicht ein auf das wirkliche Leben. Ich
hadere und trdume. Die Alternative: Lieben, was ist. Hier und
jetzt. Schmerzhaft schén. Mein fragmentarisches Leben. Das
Umarmen des Ungeliebten. Eine Zumutung. Und zugleich ein Er-
wachen. Zum Leben. Zu ungeahnter Lebendigkeit.

Methodisch beginnen wir mit dem Aufschreiben einer personli-
chen ,Hadergeschichte® hinterfragen die darin wirksamen Uber-
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zeugungen und Glaubenssatze, experimentieren mit Perspektiv-
wechseln und gehen erste konkrete Schritte in Richtung , Lieben
was ist”.

Beginn: 16 Uhr
Leitung: Ulf Pomerenke
Tagungsbeitrag: 135 €

Mittwoch, 05.04. — Montag, 10.04.2023

»Wer wailzt uns den Stein von des Grabes Tir?“

Die Feier der Kar- und Ostertage

Es waren die Frauen, die zu den ersten Zeuginnen der Aufer-
stehung wurden. Sie wurden gewahr, womit niemand rechnen
konnte: Jesus lebt! Der Tod ist besiegt, er hat nicht das letzte
Wort. Das letzte Wort heiflt: Leben. Und das erste auch. Denn
nun beginnt die unglaubliche Geschichte des Auferstehungsglau-
bens und damit der Kirche. Und die unglaubliche Geschichte un-
serer Hoffnung!

Wir begehen die Kar- und Ostertage als Weg zum Kreuz zum Os-
termorgen hin mit Gottesdiensten, Gebeten und Betrachtungen.
Uber das genaue Programm informiert ein Faltblatt, das Sie im
Frihjahr 2023 anfordern kénnen.

Leitung: Dr. Frank Lilie (EMB) und Team
Kein Tagungsbeitrag, bitte beachten Sie unsere Sonderpreisliste

Dienstag, 11.04. — Sonntag, 16.04.2023

Ostersingwoche 2023

Das musikalische Angebot der Ostersingwoche des Berneuchener
Hauses hat eine sehr lange Tradition. Seit vielen Jahren treffen
sich Chorsdngerinnen und Chorsanger in der Woche nach Ostern,
um in intensiven Proben ein dsterliches Programm zu erarbeiten,
neue Chorliteratur kennen zu lernen und in einer wunderbaren
Gemeinschaft viel miteinander zu singen und zu musizieren. Die
Atmosphare des Klosters Kirchberg, das intensive Singen im Chor
und der durch die Gebetszeiten strukturierte Tagesablauf ma-
chen das Besondere dieser Singwoche aus. Die musikalische Lei-
tung liegt wie bereits im letzten Jahr in den Handen des Ehepaa-
res Echle aus Freudenstadt. KMD Karl Echle ist Regionalkantor an
der Taborkirche in Freudenstadt, Claudia Echle ist Sédngerin und
Chorleiterin, sie setzt vor allem einen Akzent auf dem Gebiet der
chorischen und der Einzelstimmbildung.
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Aus dem reichen Schatz der 6sterlichen Chormusik werden Chor-
werke aus mehreren Jahrhunderten erarbeitet und traditionell
abschlieBend in einem 6&ffentlichen geistlichen Chorkonzert dar-
geboten.

Beginn: 15.30 Uhr
Leitung: KMD Karl Echle, Claudia Echle
Tagungsbeitrag: 175 € inkl. Noten

Abschlusskonzert: Samstag, 15.04.2023, 17 Uhr,
Johanniskirche, Kloster Kirchberg

Mittwoch, 12.04. — Sonntag, 16.04.2023

Ich sehe dich in allen Dingen ...

Kurzexerzitien

Wir verbringen vier Tage in den schonen Rdumen, Géarten und
Waldern im und rund um das Kloster Kirchberg. Dabei Giben wir
verschiedene geistliche Ubungen ein und setzen uns Gottes lie-
bevoller Ndhe aus.

In der Stille werden wir aufmerksam auf die heilsamen, inneren
Bewegungen des Heiligen Geistes. Elemente der Tage sind durch-
gangiges Schweigen, gemeinsames und personliches Betrachten
biblischer Texte, tagliche Begleitgesprache, Koérperwahrneh-
mungsiibungen und Zeiten in der Natur ...

Es besteht die Moglichkeit, sich dem Stundengebet des Hauses
anzuschliefen.

Beginn: 15 Uhr

Leitung: Andreas Rosenwink, Suse Best
Tagungsbeitrag: 225 €
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Freitag, 14.04. — Sonntag, 16.04.2023

Eutonie und Stille

Zur Ruhe kommen - zu sich kommen — neu ausrichten

In unserer hektischen Zeit brauchen wir Oasen der Stille, um
gesund zu bleiben. Mit Leibarbeit (Eutonie) und Meditation im
Wechsel halten wir inne und gehen hérend in die Stille.

Eutonie bedeutet Wohlspannung (gr. eu = gut, harmonisch, tonos =
Spannung, Stimmung). Sie basiert auf dem Zusammenspiel von
Korper, Geist und Seele. Durch einfache und abwechslungsreiche
Ubungen entwickeln Sie ein Gespiir fiir lhren Kérper und wer-
den wachsam fiir die Wechselbeziehung zwischen Leib und See-
le. Blockaden und Verspannungen kdnnen sich [6sen. Wir liben
vorwiegend im Liegen auf der Matte, aber auch im Stehen und
Sitzen. Fiir die Ubungen sind keine Vorkenntnisse nétig, nur die
Offenheit, sich spiirend auf die Ubungen einzulassen.

Schweigen kann heilsam sein. Deshalb laden wir Sie ein, von Frei-
tag- bis Samstagabend die Zeit zwischen den Einheiten — auch
wahrend der Mahlzeiten —im Schweigen zu verbringen.

Bei gesundheitlichen Bedenken sprechen Sie bitte mit Ihrem Arzt.

Bitte mitbringen: Bequeme, warme Kleidung (,,Zwiebellook”),
Stoppersocken, Wolldecke, Handtuch

Beginn: 15 Uhr

Leitung: Susanne Schmid-Jurisch,
Eberhard Proissl (EMB/GSM)

Tagungsbeitrag: 135€

Donnerstag, 20.04. — Sonntag, 23.04.2023

Ankommen und Aufatmen

mit Bewegungen der Feldenkrais-Methode

»Tu deinem Korper Gutes, damit die Seele Lust hat,

darin zu wohnen.” (Teresa von Avila)

Dieser Kurs richtet sich an alle, die die Fremdbestimmtheit des
Alltags flr einige Tage hinter sich lassen und sich eine Auszeit gén-
nen mochten. Die sanfte Korperarbeit der Feldenkrais-Methode
bewirkt einen wohltuenden Spannungsausgleich der Muskulatur.
Lasten auf den Schultern verlieren an Gewicht. Sich aufzurichten
fallt zunehmend leichter. Leichtigkeit und Wonne durchstrémen
den Korper. Sie atmen auf, Ihr Kopf wird frei. Sie sind bei sich ange-
kommen und genieBen den Augenblick mit allen Sinnen.

Beginn: 10.15 Uhr
Leitung: Ulrike Niethammer
Tagungsbeitrag: 155 €
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Donnerstag, 20.04. — Sonntag, 23.04.2023

Messvertonungen im Wandel der Musikgeschichte
Kantor Lennart Faustmann beleuchtet anhand von Messkompo-
sitionen die Entwicklung der Musikgeschichte durch die Zeit. Von
der Gregorianik an bis zu den Zeitgenossen erklingen epochale
Meisterwerke mit Erlduterungen und Vortrdgen kombiniert.
Bei Interesse erarbeiten die Teilnehmer in kleinen Chorproben
selbst Ausschnitte von ausgewdhlten Messvertonungen, die im
Gottesdienst am Sonntagmorgen auch erklingen sollen. Pfr. em.
Matthias Gossling (GSM) wird Erlauterungen zur Theologie des
Messtextes geben. Am letzten Abend wird ein kleines Streichen-
semble zu Gast sein und den Teilnehmern den Wandel der Musik-
geschichte noch néher bringen.

Beginn: 15 Uhr
Leitung: Lennart Faustmann, Matthias Géssling (GSM)
Tagungsbeitrag: 135 €

Freitag, 21.04. — Sonntag, 23.04.2023

Fotografie nach Lust und Laune

Zeit fiir eigene Ideen

Der Fotoworkshop ,Fotografie nach Lust und Laune” wird span-
nend und entspannend zugleich.

Es geht um die fotografische Freiheit, das Einlassen, die Inspira-
tion und lhre Ideen.

Wer einfach mal wieder frei fotografieren will und sich neuen
Aufgaben, Themen stellen mochte, ist hier richtig. Das Lernen
kommt durch die ,,Umsetzung von Ideen”, den Austausch in der
Gruppe und die Zeit, die wir uns nehmen.

Stichworte zum Fotoworkshop und was Sie erwartet:

Ein Fotoroulette: ,Gefllgelte Bilder” — Farbspiel — Stillleben —
Perspektivenwechsel — nah dran — ...

Jeder erstellt seine personliche Foto-Story zum Fotoworkshop.
Wir wollen nicht zu viel verraten, lassen Sie sich ein und seien
Sie dabei.

Es gibt natlrlich, wie immer, viele technische und gestalterische
Tipps fir die fotografische Umsetzung.

Voraussetzung ist, Sie kénnen Ihre Kamera bedienen.

Beginn: 16 Uhr
Ende: 15 Uhr
Leitung: Ute Schmidt

Tagungsbeitrag: 135 €
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Dienstag, 25.04. - Freitag, 28.04.2023

Vom Sterben und guten Leben

Fortbildung Teil 2: Spiritualitat im palliativ-medizinischen Alltag
Leben und Sterben sind ein Geheimnis, ein unergriindliches
Drama, das Freude bereitet und unvermeidlich auch erhebliche
Schmerzen. Wie ist das Sterben? Kann der Verlauf des Sterbens
beeinflusst werden? Was ist der Tod? Gibt es ein Leben nach dem
Tod? Gibt es einen Gott, der die Welt erschaffen hat und Gber Le-
ben und Sterben wacht? Menschen wollen in Frieden sterben. Ist
ein solcher Wunsch erfiillbar, oder unterliegt alles dem Schicksal
bzw. dem Zufall? Bestlinde etwa die Weisheit darin zu lernen, mit
und im Sterben zu leben?

Wir wollen fragen, wie sich die alte ,,Kunst des Sterbens” (ars mo-
riendi) als ,,Kunst des Lebens” (ars vivendi) erweisen kann. Dabei
greifen wir auf Erfahrungen aus der europdischen Antike, aus In-
dien, Tibet und China zurtick.

Es geht um unsere Einstellungen zu Leben und Sterben, um die
Regulation von Gedanken und Emotionen, um die Entwicklung
von Kérpersprache und angemessener Kommunikation. Wie geht
man mit dieser Grenzsituation menschlicher Existenz um, vor der
die meisten Menschen Angst und Unsicherheit empfinden?

Es geht vor allem um den inneren Weg der Vorbereitung auf das
Sterben mitten im Leben. Wir alle sind irgendwann einmal Ster-
bebegleiter und auch Sterbende ...

Im 1. Teil der Fortbildung werden tagliche Meditation und prak-
tische Ubungen in die Erfahrung der Einiibung in Leben-Sterben-
Leben flhren. Diese Einheit entzieht sich weitgehend dem Wort,
ist aber umso mehr im Koérper und im Geist spirbar. Es geht dar-
um, im Sterben zu leben. Gezeigt werden Methoden zum inneren
Frieden und der Bedeutung von Ritualen.

Im 2. Teil der Fortbildung werden anhand von Beispielen aus der
taglichen Arbeit der Palliativmedizin ethische und pharmakologi-
sche Fragestellungen erdrtert. Umgang mit Suizidwiinschen von
Erkrankten, Therapiezieldanderungen, Problematik bei Patienten-
verfliigungen stehen ebenso im Mittelpunkt wie hilfreiche Rituale
am Lebensende fiir Patienten und fiir Begleitende. Im kiinstleri-
schen Arbeiten kann ein Schlissel fiir Sinnesschulung gefunden
werden und somit ein aktiver Prozess zur Vertiefung unserer
Wahrnehmung gelingen.

Palliativmedizin ist nicht das, was Experten meinen, sondern das,
was der Patient in diesem Augenblick braucht.
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Empfehlung zur Lektiire: Michael von Briick, Vom Sterben.
Zehn Meditationen zur spirituell-palliativen Praxis
Miinchen: Verlag C.H.Beck 2020.

Tagungsleitung:

Dr. Michael von Briick: Professor fiir Religionswissenschaft, seit
40 Jahren Zen- und Yoga-Lehrer (Ausbildung in Indien und Japan).
1991-2014 Vorstand des Instituts fiir Missions- und Religionswis-
senschaft an der Universitdt Mlnchen. Honorarprofessor an der
Katholischen Universitdt Linz, Rektor der Palliativ-Spirituellen
Akademie in Weyarn. Zen-Kurse in Europa, den USA und Asien.
Zahlreiche Veroffentlichungen zu Hinduismus, Buddhismus und
zum interreligisen Dialog.

Dr. Guido Pfeiffer: Arzt fiir Andsthesie, Schmerztherapie und
Palliativmedizin. Meditationsanleiter. Medizinische Leitung der
palliativ-spirituellen Fortbildung im Domicilium Weyarn.
Jahrelange Erfahrung sowohl im klinischen Bereich (palliativ-
medizinischer Konsiliardienst) als auch im ambulanten Palliativ-
dienst (SAPV). Seit 20 Jahren freiberuflich als Lehrkraft fur Ge-
sundheitsberufe tatig.

Kerstin Haas: Kunsttherapeutin, MAS Palliative Care, BA Sozial-
wissenschaften. Freiberufliche Referentin und Anbieterin von
Workshops zur Wahrnehmungsschulung. Gruppenleiterin im Er-
wachsenenbildungsbereich. Seit 10 Jahren Mitausbau des pallia-
tiven Konsiliardienstes in einem Akutkrankenhaus.

1. Termin
Beginn: Mittwoch, 25.01.2023, 16 Uhr
Abreise:  Freitag, 27.01.2023, ca. 16 Uhr

2. Termin

Beginn: Dienstag, 25.04.2023, 16 Uhr

Abreise:  Freitag, 28.04.2023, ca. 16 Uhr

Beginn: 16 Uhr

Leitung Teil 2: Dr. Guido Pfeiffer, Kerstin Haas
Tagungsbeitrag Teil 2: 285 €

Beide Termine kdnnen nur gemeinsam gebucht werden.

Far die Veranstaltung wurden Fortbildungspunkte bei der
Landesarztekammer Baden-Wirttemberg beantragt.
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Freitag, 28.04. — Sonntag, 30.04.2023

Ein Blatt — eine Bliite — ein Moment der Stille

Mit lkebana in den Mai tanzen

April, April, der macht, was er will. Die Jahreszeiten sind Grundla-
ge im lkebana. Das liberbordende Friihlingsgriin und die Lust am
Leben kiinden den Beginn des Wonnemonats Mai an. In dieser
Stimmung arrangieren wir formale und freie Formen des lkebana
der Stuttgarter lkebana-Schule e. V.

In meditativer Stille mit Pflanzen umzugehen, bedeutet Kraft und
Freude zu schopfen.

Die Kunst des Ikebana ist es, mit wenigen Blumen und Zweigen
die Schonheit der Natur einzufangen und darin die eigene Krea-
tivitdt zu entdecken.

Spaziergange um den Kirchberg und die Stille beim Arrangieren
halten uns in Balance.

Bitte mitbringen: Festes Schuhwerk, Schreibutensilien, Blumen-
schere, 2-3 lkebana-GefaRe und Steckigel, wenn vorhanden
(kann auch ausgeliehen werden). Blumen, Zweige und sonstige
Materialien werden von der Referentin mitgebracht und anteilig
verrechnet.

Bitte Informationsblatt anfordern!

Beginn: 16 Uhr
Leitung: Gaby ZolIner-Glutsch
Tagungsbeitrag: 155 €




Donnerstag, 04.05. — Sonntag, 07.05.2023

Ehre sei dir, Gott, gesungen

Hauptwerke der geistlichen Vokalmusik Johann Sebastian Bachs
Dass seine Musik nicht ausgeschopft werden kann und dass auch
in haufig aufgefiihrten Werken Neues zu entdecken ist, sind zwei
gute Griinde, immer wieder die Begegnung mit Hauptwerken der
geistlichen Vokalmusik Johann Sebastian Bachs zu suchen.

Fur den Kurs sind einige Kantaten, das Weihnachtsoratorium, die
Matthduspassion und die Messe in h-Moll ausgesucht worden. Auch
die duReren Gegebenheiten, die Voraussetzungen und der Kontext
der einzelnen Kompositionen werden zur Sprache kommen.

Literatur:

Georg Schwikart: Der Komponist. Wie Johann Sebastian Bach
das Evangelium in Musik verwandelte, Berlin 2008

Henning Bey / Meinrad Walter: Johann Sebastian Bach —
Weihnachtsoratorium, Stuttgart 2020

Reiner Marquard / Meinrad Walter: Johann Sebastian Bach —
Matthaduspassion, Stuttgart 2020

Christoph Wolf: Johann Sebastian Bach — Messe in h-Moll,
Kassel 2009

Gunter Jena: Vom Urschrei zum Urvertrauen. Bachs h-Moll-
Messe. Gedanken und Erfahrungen eines Dirigenten, 0.0. 2017

Leitung: Prof. Dr. Christoph Flhrer (EMB)
Tagungsbeitrag: 175 €

Freitag, 05.05. — Sonntag, 07.05.2023

Respektvoll und wertschatzend kommunizieren

in der Familie

Eine Einfiihrung in die Gewaltfreie Kommunikation nach
Marshall B. Rosenberg fiir Eltern und Kinder von 6-16 Jahren
Im Familienalltag ist es nicht leicht, die Haltung und die Worte
zu finden, die uns in eine gute Verbindung mit unserem Gegen-
iber bringen. Schimpfen, Ermahnungen, Strafen, Kontrollen und
Schuldzuweisungen sind erlernte Muster, die dabei wenig hilf-
reich sind. Die Gewaltfreie Kommunikation zeigt uns einen Weg,
uns so auszudriicken und so zuzuhoren, dass die Beziehungen in
der Familie gestarkt werden: achtsam, respektvoll, empathisch
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und wertschatzend. Das Ziel der Gewaltfreien Kommunikation ist
es, mit den Kindern harmonische, tragfahige Beziehungen auf-
zubauen und sie einfiihlsam ins Leben zu begleiten: Beziehung
schaffen statt erziehen. Fir alle, die mit ihren Kindern gemein-
sam wachsen wollen.

Wir verbringen das Wochenende gemeinsam. Es wird Einheiten
fir die Erwachsenen geben, Einheiten fiir die Kinder und gemein-
same Einheiten sowie Zeit fir Gemeinschaft und Austausch, Spiel
und SpaR.

Beginn: 16 Uhr

Leitung: Jorn Lentes, Melanie Lentes

Kinderbetreuung: Ricarda Beilharz

Tagungsbeitrag:  Erwachsene: 195 €, Paare: 295 €
Schiler: 85 €

Freitag, 05.05. — Sonntag, 07.05.2023

Licht und Schatten — Schatten und Licht

Tage der Einkehr

Licht ist Sinnbild fur Leben und Wachstum, Erkenntnis und Wahr-
heit — aber auch fiir qualende Helligkeit, Ausgeliefertsein und
Schutzlosigkeit. Auch der Schatten ist ein Symbol voller Ambi-
valenz. Er kann nicht nur als dunkel und bedrohlich empfunden
werden, sondern steht auch fiir Schutz und Geborgenheit, ganz
wie es in Ps 63,8 ausgedriickt wird: Im Schatten deiner Fliigel bin
ich froh.

Sind Licht und Schatten zwei Pole von einem Ganzen, von etwas,
was zusammengehort? Kann der Schatten als der Teil verstanden
werden, der gerade nicht vom Licht angestrahlt wird? Im Zusam-
menspiel von Schatten und Licht liegt wohl die Kraft zur Verdnde-
rung verborgen.

Wir wollen an diesem Wochenende das Thema von verschie-
denen Seiten beleuchten, unsere personlichen Erfahrungen re-
flektieren und vertiefen und uns dem Thema annahern durch
Meditation und Stille, Betrachtung biblischer Texte, Kreativitat —
Malen, Schreiben, Fotografieren, Wahrnehmen in der Natur.

Die Tage sind eingebunden in den Rhythmus der Tagzeitengebete
im Kloster Kirchberg und in die Eucharistiefeier am Sonntag.

Anreise: bis 17.30 Uhr

Leitung: Carmen Stahle (BD), Ursula Ast (BD)
Tagungsbeitrag:  nach eigenem Ermessen
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Montag, 08.05. — Freitag, 12.05.2023

GemaBigtes Dinkelfasten nach Hildegard von Bingen
Das gemaRigte Dinkelfasten nach Hildegard von Bingen ist eine
Fastenform, bei der keinesfalls nichts gegessen wird, sondern
die Nahrung stark reduziert und auf das Notigste beschrankt
wird. Das entspricht der Anweisung der Heiligen Hildegard: ,Der
Mensch soll seinem Leib immer die ndtige Nahrung vergdnnen.”
Das Ziel dieser Fastenzeit ist, die eigene Wahrnehmung fir das
richtige personliche Mal3, die ,discretio”, wiederzufinden und
einzuliben. Es werden beim Fasten Heilmittel und Gewdirze ver-
wendet, die den Organismus bei der Neuorientierung und Aus-
leitung unterstiitzen. Das Empfinden fiir Kérper, Seele und Geist
wird sensibilisiert. Wohlgefiihl, Leichtigkeit und Lebensfreude
stellen sich ein.

Vortrage, Gruppenarbeiten, Bewegung in der Natur, Singen und
Meditationen strukturieren die Fastentage. Die Teilnahme an den
Tagzeitengebeten ist Teil des Kurses.

Wichtig: Die Teilnahme am Fastenkurs geschieht auf eigene Ver-
antwortung. Es empfiehlt sich, rechtzeitig vor Kursbeginn mit
dem Hausarzt Riicksprache zu halten. Unerlasslich ist dies fir
Personen mit gesundheitlichen Einschrankungen! Fiir den Erfolg
des Fastenkurses ist es wichtig, an allen ausgeschriebenen Kurs-
tagen teilnehmen zu kénnen. Eine Woche vor Kursbeginn erhal-
ten Sie Infos zur Vorbereitung der Fastenwoche.

Bitte bringen Sie mit: Thermoskanne fiir Tee, Warmflasche, ein
zusatzliches Gastetuch und Handtuch, Schreibzeug, geeignete
Bekleidung fuir Spaziergange/Wanderungen.

Die Fastenmittel konnen bei der Kursleiterin erworben werden.
Je nach persénlichem Bedarf entstehen dafiir Kosten in Hohe von
ca. 40 €. Diese sind zu Beginn des Kurses in bar an die Kursleiterin
zu entrichten.

Anmeldeschluss: Freitag, 29. April 2023

Bei Fragen kdnnen Sie sich gerne Uiber www.ursula-keck-gesund-
heitsbildung.de an die Kursleiterin wenden.

Beginn: 10 Uhr

Leitung: Ursula Keck
Tagungsbeitrag: 195€
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Montag, 08.05. — Mittwoch, 10.05.2023

Kreative Tage in und um Kloster Kirchberg
Schopferisches Tun 16st vom Alltagsstress!

Steine, Holz und Farben laden zum Gestalten ein: Kleine Skulp-
turen entstehen beim Bearbeiten von Holz oder Alabaster und
Speckstein. Ein Stlick Holz ist ein Werkstoff, der am Wege wachst!
Die natiirlichen Maserungen, aber auch die Schadstellen inspirie-
ren zu fantasievollen Objekten. Alabaster und Specksteine faszi-
nieren nach dem Schleifen durch ihre Formen und Farben. Nach
dem Motto ,,Nimm Farben, spiele damit und sieh, was kommt“
regen die Erfahrungen mit Gouache-, Enkaustik- und anderen
Farben zu ganz neuen Ansichten an.

Einen wohltuenden Ausgleich zum Alltagsgrau schaffen auch
Spaziergange oder das Marchen-Horen im Wald. Die Stein- und
Holzbearbeitung und die Methoden der Farbgestaltungen sind
unkompliziert, zum Teil auch fiir Kinder geeignet, aber die Ergeb-
nisse sind immer verbliffend.

Beginn: 12 Uhr
Ende: 17 Uhr
Leitung: Heidemarie Messner

Tagungsbeitrag: 135€

Freitag, 12.05. — Sonntag, 14.05.2023

Ich bin liebenswert

Ubungen fiir Selbstannahme und Selbstwertgefiihl

Fast alle psychischen und zwischenmenschlichen Probleme ha-
ben u. a. mit mangelnder Selbstliebe zu tun. Haufig liegen die
Ursachen dieses Defizits in der Kindheit oder anderen zwischen-
menschlichen Verletzungen. Doch ist damit kein unumstéBliches
Schicksal besiegelt. Gerade auf dem Scherbenhaufen der Vergan-
genheit kann eine starke Personlichkeit reifen und in der Annah-
me des verletzten Kindes kann Selbstliebe wachsen. Doch dazu
braucht es einen verdanderten Umgang mit sich selbst. Hierzu
bietet das Seminar zahlreiche Impulse, Fragen zum Nachdenken,
Imaginationen, Systemaufstellungen, Abschiedsrituale, Gespra-
che sowie Ubungen fiir den Alltag an, um negative Selbstbilder
und Verletzungen zu bearbeiten und so in einen neuen Einklang
mit sich selbst zu finden.

Leitung: Tilman Gerstner
Tagungsbeitrag: 140 €
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Freitag, 12.05. — Sonntag, 14.05.2023

Neue Wurzeln, neue Zweige

Waurzeln geben Halt. Wurzeln nehmen Wasser und Nahrstoffe
auf. Der Baum ist ein Sinnbild des Lebens — mit seinen unsicht-
baren Wurzeln und dem Stamm, seinen Asten und Zweigen. Ein
Baum kann brechen, auch wir erleiden Briiche: Konflikte, Krank-
heit, zunehmende Belastungen. Wir geraten ,,in die Krise”, wenn
unsere bewahrten ,Werkzeuge” und Strategien versagen. Dann
braucht es Mut, um das Krisengebiet umzupfliigen und nach neu-
en Ressourcen zu suchen.

Neue Gewissheit und Freude am Leben sind mdglich. Gesprache
und Ubungen férdern die Selbstwahrnehmung und leiten an,
neue Schritte zu wagen und neue Entfaltung zuzulassen.

Beginn: 15 Uhr
Leitung: Ulrich Koring (GSM)
Tagungsbeitrag: 110€

Montag, 15.05. — Freitag, 19.05.2023

Kontemplation — ,,Komm atmen*

Heilung fiir Kérper, Geist und Seele

Alles wirkliche Leben ist Beziehung: zur mir selbst,

zum Néachsten und zur ganzen Schopfung

Die heilende Kraft des bewusst erlebten Atems und die verwan-
delnde Kraft der Stille fihren uns nach innen, in die Ruhe des
Herzens, in unsere Wesensmitte. Tief in uns erfahren wir, dass wir
heil und geborgen sind in einem groRen Ganzen.

Durch freundliche Hinwendung zum Atem lernen wir, im eigenen
Leib zu wohnen und eine warmherzige Beziehung zu uns selbst zu
pflegen. Die Sammlung nach innen lasst den unabldssigen Fluss
der Gedanken zur Ruhe kommen, und wir erleben Augenblicke
zeitloser Stille. Korperliche und seelische Schutzmauern kdnnen
sich 16sen. Lebendigkeit und Lebensfreude breiten sich aus. Wir
spiren, wie gut es tut bei sich anzukommen, ganz im Augenblick
zu leben.

Elemente des Kurses:

Einfiihrung in Tage der Stille und des Schweigens, meditative
Leib- und Atemarbeit, meditatives Sitzen und Gehen, freie Zeit in
der Natur, das Korpergebet, das Zusammenspiel von Leib, Atem
und Klang, Ténen und langere Phasen mantrischen Singens, Er-
fahrungsaustausch in Kleingruppen und Einzelgesprache.

Erfahrungen mit Stille/Kontemplation sind sehr hilfreich, aber
keine Voraussetzung.
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Beginn: 11 Uhr
Leitung: Gisela Bryson
Tagungsbeitrag: 225 €

Montag, 15.05. — Mittwoch, 17.05.2023

Schreiben — eine heilsame Kraft

Ein Workshop zum Auftanken fiir Kérper und Seele

Sie wollten immer schon schreiben und den Zauber des Schrei-
bens kennenlernen mit allen Sinnen? Worte finden gegen die
Sprachlosigkeit, aber auch fiir Freude und Gliick?

Entdecken Sie Neues und Altes in der Schatzkiste lhrer Erinne-
rungen und starken Sie lhre Ressourcen fiir die Gegenwart und
Zukunft.

Gemeinsam nebeneinander schreiben in einem geschitzten
Raum, das weckt Lebensfreude, bringt Entlastung und schenkt
Selbstvertrauen.

Lassen Sie sich inspirieren von angeleiteten kreativen Schreibein-
heiten, imaginativen und meditativen Ubungen. Schreiben ist
eine Kraft, die befligelt!

Beginn: 10 Uhr
Ende: 15 Uhr
Leitung: Ursula Frey

Tagungsbeitrag: 135 €

Mittwoch, 17.05. — Freitag, 19.05.2023

Ensemblespiel mit Blockfloten

Wir laden ein zum Ensemblespiel mit Blockfloten. Zielgruppe:
fortgeschrittene Blockflétenspieler/-innen jeden Alters, die min-
destens Altfléte und Tenor- oder Bassfléte beherrschen. Das Ok-
tavieren auf der Altfléte sowie Erfahrung im Ensemblespiel wer-
den vorausgesetzt.

Wir wollen in Gemeinschaft mit Gleichgesinnten mehrstimmige
Literatur aus verschiedenen Epochen und in wechselnder Beset-
zung erarbeiten.

Anmeldung und Information tber Christa Schmetzer,
HilsenbeuerstraRe 20, 75433 Maulbronn, Telefon 07043/954599
E-Mail: christa.schmetzer@tele2.de

Beginn: 15 Uhr

Leitung: Christa Schmetzer
Tagungsbeitrag: 95 € inkl. Notenmaterial (leihweise)

55



Freitag, 19.05. — Sonntag, 21.05.2023

Vom Zauber der Bdume

Im Einklang mit der Natur, den Baumen und mir ...

,Immer sind es Bdume, die mich verzaubern.

Aus ihrem Wurzelwerk schépfe ich die Kraft fiir mein Lied ...
(Rose Auslédnder)

Den Wald und die Baume naher kennen lernen, friihmorgens
dem Gesang der Vogel lauschen und unserer Seele Ruhe in der
Natur génnen. An diesem Wald-Natur-Kloster-Wochenende geht
es mit dem Forster in den Wald: Zeit um Fragen zu klaren, Verbin-
dungen zwischen der Natur, dem Leben und den Baumen entde-
cken, lernen, reflektieren, genieRen und erleben.

“

Bitte fir die Waldspaziergange dem Wetter angepasste Kleidung
mitbringen.

Leitung: Jorg Kuebart
Tagungsbeitrag: 135€

Freitag, 26.05. — Montag, 29.05.2023

Kontemplation fiir Anfinger und Gelibte

Meditation der Stille

Unter Kontemplation, der nichtgegenstandlichen Meditation,
verstehen wir den christlich-mystischen Weg, sich in der Gegen-
wart Gottes zu erfahren. Um die wohltuende Wirkung der Medi-
tation zu erleben, werden wir die Tage weitgehend im Schweigen
verbringen. Wir Giben die Technik des Sitzens in der Stille mehr-
mals taglich in Einheiten a 25 Minuten. Korperibungen und me-
ditative Bewegung in der freien Natur helfen, Seele und Leib zu
erspliren. In taglichen Kurzvortragen und Impulsen werden die
Grundlagen der Meditation vermittelt und vertieft. Zur Klarung
personlicher Fragen werden Einzelgesprache angeboten. Die
Struktur der Tage ermdglicht die Teilnahme an den Tagzeitenge-
beten und Gottesdiensten im Haus. Bitte bequeme Kleidung und
Wanderschuhe mitbringen.

Leitung: Dr. Ulrich Mack
Tagungsbeitrag: 175€
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Freitag, 26.05. — Montag, 29.05.2023

Pfingstliche Tage auf dem Kirchberg 2023

Nun bitten wir den Heiligen Geist ...

Das dritte groRRe Fest im kirchlichen Jahreslauf nach Weihnach-
ten und Ostern — Pfingsten. Wir feiern Gottesdienste, in denen
wir um Gottes Geist bitten; wir denken dartiber nach, was die-
ser Geist flir uns bedeuten kann. Und weil Pfingsten das Fest des
Miteinanders ist, freuen wir uns auf eine frohliche Frihlingsge-
meinschaft.

Uber das genaue Programm informiert ein Faltblatt,
das Sie im Frihjahr 2023 anfordern kénnen.

Leitung: Dr. Frank Lilie (EMB) und Team
Bitte beachten Sie unsere Sonderpreisliste

Mittwoch, 31.05. — Sonntag, 04.06.2023

Die Natur wahrnehmen

Malkurs

Der Kirchberg bietet viele Motive: rhythmische Felder, Berge,
Bliten und Graser, Baume, Tore, Spiegelungen im Wasser, Kreu-
ze. All das werden wir erkunden, zeichnerisch oder malerisch
umsetzen. Es ist moglich, duRere Beobachtungen oder auch in-
nere Erlebnisse in Farbe und Form auszudriicken. Verschiedene
Maltechniken in Aquarell und Acryl werden gezeigt, ebenso Bei-
spiele aus der Kunstgeschichte. Die Abende sind fiir Bildbetrach-
tungen und Gesprache vorgesehen.

Der Kurs ist fir alle, die Freude am Malen haben. Anfanger wie
Fortgeschrittene sind willkommen.

Beginn: 11 Uhr
Leitung: Holde Wdssner
Tagungsbeitrag: 175 €




Donnerstag, 01.06. — Sonntag, 04.06.2023

Kalligraphie und Lettering

Die Unziale - ein Einstieg in die Schonschreibkunst

PC, Tablets, Smartphones — wozu wird heute iberhaupt noch
analog mit der Hand auf Papier geschrieben? Schreiben ist eine
ganzheitliche Tatigkeit, schreiben kdnnen Sie nicht beildufig,
und ,,schon” schreiben fordert lhre ganze Aufmerksamkeit. Die
Freude Uber das mit Ihren Handen geschaffene Werk — einer ge-
lungenen Kalligraphie — ist Ihre Belohnung. Am Beispiel der Un-
zialschrift zeige ich Ihnen den Umgang mit Feder und Tinte auf
dem Papier. Diese Schrift, obwohl schon mehr als 1500 Jahre alt,
ist wegen ihrer einfachen Gestalt sehr gut fir den Kalligraphie-
Einstieg geeignet. Wahrend der Einzelgesprache, bei den Vor-
fihrungen und im Austausch mit anderen Teilnehmern kdnnen
Sie dem vielfaltigen Ausdruck der Kalligraphie nachspiiren und
passende Elemente fir lhren eigenen kalligraphischen Ausdruck
finden. Auerdem entstehen beim Schreiben immer wieder kon-
templative Momente, die Ihnen ermoglichen aus dem Alltag aus-
zusteigen, zu entspannen und zur Ruhe zu kommen.

Anfangerkurs

Beginn: 10 Uhr
Ende: 17 Uhr
Leitung: Andreas Lux

Tagungsbeitrag: 175 €

Weiterer Kurs:
29.09.-02.10.2023
Kalligraphie und Lettering, Anglaise und Brushcalligraphy

Freitag, 02.06. — Sonntag, 04.06.2023

Beten mit Johannes vom Kreuz

Johannes vom Kreuz (Juan de la Cruz, 1542-1591) gilt als einer
der groRten Mystiker und als einer der groRten Dichter Spaniens.
Die Bibel ist die Grundlage aller Werke und Gedichte von Johan-
nes vom Kreuz, und in seinen Liedern kommen seine tiefen Got-
teserfahrungen unmittelbar zum Ausdruck. Er hat mit Teresa von
Avila in Spanien den Karmelitenorden reformiert — aber wer war
Johannes vom Kreuz ansonsten? Welche Bedeutung haben sein
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Leben und seine Werke fiir unsere heutige christliche Medita-
tionspraxis und unser heutiges Beten?

An diesem Wochenende wollen wir seinem Weg des inneren Be-
tens begegnen und seine Kunst kennenlernen, Widerstande zu
Uberwinden und immer wieder gestarkt aus existentiellen Krisen
hervorzugehen.

Die Tage sind eingebettet in den durch die Tagzeitengebete struk-
turierten Tagesablauf von Kloster Kirchberg

Beginn: 17.30 Uhr
Leitung: Ernst Amann-Schindler, Ursula Ast (BD)
Tagungsbeitrag: 110 €

Donnerstag, 08.06. — Sonntag, 11.06.2023

Gospelsingen — Gemeinschaft im Groove

Eintauchen in die lebendige Ausdruckswelt

und ganz eigene Spiritualitit der Gospelmusik

Die Gospels und Spirituals werden durch entspanntes Wieder-
holen und durch den gemeinschaftlich erlebten mitreiBenden
Groove zum eigenen inneren Schatz. Eingeladen sind Menschen
jeden Alters, die bereits mit Gospelsingen vertraut sind, aber
auch solche, die erste Erfahrungen mit der Gospelmusik machen
maochten. Notenkenntnisse sind nicht erforderlich. Die meisten
Gospels werden in englischer Sprache gesungen. Die Texte und
ihre Ubersetzungen werden bereitgestellt. Wahrend der Tage
entsteht durch das gemeinsame Singen und durch das Miteinan-
der eine vertrauensvolle Gemeinschaft. Als Hohepunkt minden
die Tage in ein mitreiBendes Konzert, das am Sonntagnachmittag
stattfindet.

Beginn: 16 Uhr
Leitung: KMD Sonke Wittnebel
Tagungsbeitrag: 135€

Abschlusskonzert: 11.06.2023, 16 Uhr, Kloster Kirchberg

Freitag, 09.06. — Sonntag, 11.06.2023

JTreffer landen” — traditionelles BogenschieRen

Das traditionelle BogenschieRen ist eine Korper- und Konzentra-
tionslibung in zielgerichteter, stabiler Haltung im Freien. Der Bo-
genschitze erlebt Selbstwirksamkeit im Kontext der Natur und
der Gemeinschaft der Gruppe. Wahrend bei Kindern die Freude
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beim SchieBen im Vordergrund steht, ist es bei Jugendlichen der
Wettkampf, bei Erwachsenen auch die Sammlung.

Im Umgang mit Pfeil und Bogen arbeitet der Bogenschiitze an
seiner duBeren und inneren Haltung und schult seine Wahrneh-
mungsfahigkeiten, um den angemessenen Korper- und Energie-
einsatz zu erspiiren. Im standigen Wechsel zwischen Spannung
und Entspannung, durch die Handlung des Festhaltens und Los-
lassens erschwert, entwickeln wir beim BogenschielRen die inne-
re Balance, um Wissen und Handeln zielgerichtet zu verbinden
und gelegentlich punktgenaue Treffer zu landen.

Leitung: Ulrike Niethammer, Wilhelm Niethammer
Tagungsbeitrag: 225 €
(inkl. Versicherung und Leihgebuhr fur Pfeil,
Bogen und Schutzkleidung)

Freitag, 16.06. — Sonntag, 18.06.2023

Symposion: Europa ohne Seele? Was kann Kirche tun?
100 Jahre Berneuchener Konferenz

Was brauchen Menschen, um die Herausforderung ihrer Zeit zu
bestehen? Diese Frage ist immer wieder neu und zugleich ganz
alt. So haben sich schon vor 100 Jahren Verantwortliche aus ver-
schiedenen Strémungen der Jugendbewegung zusammengefun-
den. Sie trafen sich damals zum ersten Mal und dann mehrere
Jahre hintereinander auf dem Gut Berneuchen in der Neumark
bei Landsberg an der Warthe, dem heutigen polnischen Barnéwko
nahe Grorzéw Wielkopolski, zu den Berneuchener Konferenzen.
Von jenem Gut gibt es nur noch wenige steinerne Uberreste. Ge-
blieben ist aber die dort entstandene Berneuchener Bewegung,
aus der der Berneuchener Dienst, die Evangelische Michaels-
bruderschaft und die Gemeinschaft St. Michael hervorgegangen
sind. Wie damals stellen sie sich auch heute der Frage, was fiir
die Gegenwart notwendig ist, wenn wir uns als Christen am An-
spruch des Evangeliums orientieren. Was braucht es heute, um
als Kirche miteinander in Europa die Herausforderungen — wie
sie uns im Klimawandel, der Corona-Epidemie, dem neuen eu-
ropdischen Krieg begegnen — zu bestehen. Um uns dem zu stel-
len, laden wir zu einem Symposium ein, das dariiber nachdenken
will: ,,Europa ohne Seele? Was kann Kirche tun?“ Es geht uns da-
bei nicht um vordergriindige Losungsvorschlage, die sich an der
Tagespolitik mit ihren alltaglichen Debatten abarbeiten wollen.
Dies kann nicht die Aufgabe der Kirche Jesu Christi sein. Sie stellt
sich zwar der Gegenwart und wird zugleich von der Sorge be-
wegt, was dies alles mit der Seele der Menschen macht, was fri-
her Seelenheil genannt wurde. Dem wollen wir mit allen, die an
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dem Symposium teilnehmen, mit Referentinnen und Referenten
aus Deutschland und Polen gemeinsam im Dialog von Vortragen
und Gesprachsforen nachspiiren. Ein Beiprogramm mit Bildern
aus Vergangenheit und Gegenwart, mit Videos, mit Musikern und
einer Ausstellung von Skulpturen wird das Symposium ergdnzen.

Beginn: 17 Uhr

Prélatin Gabriele Wulz, Ulm, evangelische Theologin. Pralatin
der Evangelischen Landeskirche in Wirttemberg in der Prélatur
Ulm. Frihpredigerin am Ulmer Minster und Prasidentin i. R. des
Gustav-Adolf-Werks e. V., Diasporawerk der Evangelischen Kirche
in Deutschland.

Prof. Dr. Dr. Rainer Hering, evangelischer Theologe, Historiker
und Erziehungswissenschaftler. Professor fiir Neue Geschichte
und Archivwissenschaft im Fachbereich Geschichte an der Uni-
versitdt Hamburg. Leiter des Landesarchivs Schleswig-Holstein,
Schleswig.

Prof. Dr. Pawet Adrian Leszczynrski, auRerordentlicher Professor
und 2017-2019 Rektor der Akademia im. Jakuba z Paradyza in
Gorzow Wielkopolski, Rechtsanwalt mit den Schwerpunkten Ver-
fassungs-, Religions- und Verwaltungsrecht, Leiter der Zweigstel-
le der Polnischen Historischen Gesellschaft in Gorzow Wielkopol-
ski, Mitglied der polnischen Gesellschaft fiir Verfassungsrecht.

Johanna Haberer, evangelische Theologin, Journalistin und Pro-
fessorin (em.) fiir Christliche Publizistik an der Universitat Erlan-
gen-Nirnberg. Autorin.

Pfarrer Dr. Matthias Leineweber, Vertreter der Gemeinschaft
Sant’Egidio.

Slawomir Szenwald, Philologe und Germanist, Direktor der Woje-
wodschafts- und Stadtbibliothek in Gorzow Wielkopolski, Dozent
sowie Berater des Goethe.Instituts-Mediatheka an der Akademia
Jakuba z Parady'za in Gorzow Wielkopolski.

Steffen Méller, deutscher Schauspieler, Kabarettist und Autor.

Moderation: Militardekan Dr. Roger Mielke MA (EMB)
Leitung: Dr. Frank Lilie (EMB)

geistlicher Leiter des Berneuchener Hauses

Kloster Kirchberg

und Team der Berneuchener Gemeinschaften.
Tagungsbeitrag: 125 €
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Montag, 19.06. — Freitag, 23.06.2023

Wander-Kurzexerzitien

»Zwischen Erde und Himmel“

Diese ,Wander-Kurzexerzitien” eignen sich fiir Frauen und Man-
ner, die die Geistlichen Ubungen nach Ignatius von Loyola ken-
nenlernen mochten und die sich gerne in der Natur bewegen.
Beim meditativen Wandern spliren wir achtsam den Boden unter
den FiBen und suchen die Quelle der Lebendigkeit in uns. Wir
gehen den Gedanken, die uns immer wieder umtreiben, auf den
Grund. In der Stille begegnen wir dem Urgrund, dem lebendigen
Gott, der uns tragt und uns den Atemrhythmus schenkt.
Anleitungen zu verschiedenen Gebetsformen und zur Ignatiani-
schen Schriftbetrachtung, geistlicher Tagesimpuls, Wanderungen
als ,,Beten mit den FiiBRen” (ca. 4,5 Std. mit Picknick, 11-14 km),
durchgehendes Schweigen, Begleitgesprach pragen diese Exerzi-
tientage.

Rickfragen zu den WanderKurzexerzitien bitte an:
katrin.gergen@gmx.de

Ende: 10.30 Uhr
Leitung: Katrin Gergen-Woll
Tagungsbeitrag: 225€

Freitag, 23.06. — Sonntag, 25.06.2023

Meditieren — Verstehen — Tanzen

Johann Sebastian Bach — Hohe Messe in h-Moll

Johann Sebastian Bachs (1685-1750) h-Moll-Messe ist eines der
grofSten musikalischen Werke der Welt. Von ungleich komplexer
Struktur und geistiger Tiefe ist sie Ausdruck der gesamten christ-
lichen Glaubenserfahrung, ja, sie driickt wohl in monumentaler
Gestalt das Wesen des Christentums aus. Dem wollen wir nach-
spiren. Durch Tanzbewegungen zur Musik pragt sich die Heilkraft
der Musik in meditativer Weise in Kérper und Geist zugleich ein;
dabei geht es um die Verbindung von Horen, Empfinden, Atem und
Bewegung. AuBerdem werden wir detailliert erlautern, warum
und wie Bach die Musik komponiert, damit emotionale Spannung
entsteht, die dann genial aufgel6st wird. Dadurch wird eine religio-
se Erfahrung moglich, wie sie sonst kaum vergegenwartigt werden
kann — Leid, Sehnsucht, Befreiung, das Mysterium der goéttlichen
Gegenwart und der jubelnde Lobpreis des Schopfers trotz oder in-
mitten der Leiden in der Welt: Das Thema des Lebens eines jeden
Menschen also, ganz personlich und doch universal! Deshalb kann
ja die Musik Bachs auch Menschen aullerhalb der christlichen
Geisteswelt (China, Japan und auch in Europa) so tief ergreifen ...
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Stille Meditation und Yoga-Praxis werden uns vorbereiten, mit
diesem groRartigen Werk in Resonanz zu treten. Dann werden
wir tanzen — ,Mensch, lerne tanzen, sonst wissen die Engel im
Himmel nichts mit dir anzufangen.” (Kirchenvater Augustinus zu-
geschrieben)

Leitung: Prof. Dr. Michael von Briick
Tagungsbeitrag: 175 €

Donnerstag, 29.06. — Sonntag, 02.07.2023

Trotz allem — immer wieder ja sagen zum Leben

Es ist nicht alles gut und manches lief schief. Oft ist es anders
gekommen als gewiinscht. Und doch ist es mein Leben. Ich will
es annehmen und leben.

Vielleicht geht es Ihnen auch so oder so dhnlich. Diese Tage sind
genau dafiir da: einen ehrlichen Blick in mein Leben zu tun und
mich einzustellen zu dem, was gewesen ist, was kommen kann
und was gerade geschieht. Dabei hilft die Logotherapie von V. E.
Frankl. Er sieht uns Menschen als Wesen, die bestimmt und fahig
sind zum sinnvollen Leben. Es gibt kein Abo auf Gliicksmomente
und keine Garantie fir Erfolg und Gesundheit. Es gibt aber den
Auftrag, den Sinn zu entdecken und zu leben, der in meinem Le-
ben liegt. Das verspricht Erflllung.

Am Morgen arbeiten wir in der Gruppe, auch zu zweit oder al-
leine. Die Nachmittage sind frei fir das, was lhnen gut tut. Am
Abend gibt es eine Vertiefung, meist mit Leiberfahrung. Das An-
gebot des begleitenden Gesprachs gehort in diese Tage.

Wir lassen uns einladen, dem Rhythmus der Tagzeitengebete zu
folgen.

Beginn: 17 Uhr
Leitung: Dorothea Frank
Tagungsbeitrag: 135€

Freitag, 30.06. — Sonntag, 02.07.2023

Himmel, Power, Doxa. Bibliodrama zum Vaterunser
Das Vaterunser ist das personlichste, zugleich auch das 6ffent-
lichste Gebet der Christenheit. Um welches Reich geht es da, das
uns starken und vom — welchem? — Bbsen erretten soll? Welche
Kraft und welcher Glanz wirken hier? Im Vaterunser kommen Ge-
wissheit, Zuspruch und Hoffnung zum Ausdruck.

Bibliodrama ist ein Weg indirekter Selbsterfahrung; es ist gleicher-
mallen text- und erfahrungsorientiert, kreativ gestalterisch, kri-
tisch und meditativ. Der Workshop vermittelt fiir Fortgeschrittene
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und Einsteiger einen Eindruck von G. M. Martins Bibliodrama-Pra-
xis und ihren theologischen und theoretischen Grundlagen.

Literatur: Gerhard Marcel Martin: Sachbuch Bibliodrama.
Praxis und Theorie. 3. Auflage VB Verlag Berlin 2011

und: Sehnsucht leben. Erfahrungen und Konzepte.
Kohlhammer Verlag Stuttgart 2022.

Beginn: 16.00 Uhr
Leitung: Prof. Dr. Gerhard Marcel Martin
Tagungsbeitrag: 135 €

Freitag, 30.06. — Sonntag, 02.07.2023

Psalmensingen — Deutsche Gregorianik

Viele Psalmen tragen im Hebriischen die Uberschrift ,,mizmor*
(=Lied). Das weist darauf hin, was die Psalmen sind: Lieder, die
gesungen werden wollen. Seit den Anfdngen des Christentums
geschieht dies auch — ob im Gottesdienst und zur personlichen
Frommigkeit.

In diesem Seminar werden vielféltige Formen des Psalmenge-
sangs von der Gregorianik bis zur mehrstimmigen Psalmodie
vorgestellt und sdngerisch eingetlibt. Ein Schwerpunkt liegt dabei
auf der ,Deutschen Gregorianik”, wie sie im Tagzeitenbuch der
Evangelischen Michaelsbruderschaft zu finden ist. Neben theore-
tischen Einheiten zum Vier-Linien-System, der Quadratnotation
und den Psalmtdnen wird viel gemeinsam gesungen. Zudem be-
steht die Moglichkeit, als Schola in den Tagzeitgebeten die Ge-
sange ganz praxisnah anzuwenden.

David Bosch studierte Kirchenmusik (B) in Rottenburg am Neckar
sowie Gregorianik, Musikwissenschaft und Geschichte in Essen,
Rottenburg und Tubingen. Er war von 2013 bis 2019 Kantor im
Berneuchener Haus Kloster Kirchberg und arbeitet als Historiker
bei den Bibliotheken Schaffhausen.

Leitung: David Bosch
Tagungsbeitrag: 135 €
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Montag, 03.07. — Sonntag, 09.07.2023

Achtsamkeit in Bewegung und Stille

Feldenkrais — Schweigemeditation — Wandern

Verspannungen l6sen, vollere Atmung, freiere und aufrechtere
Haltung, feinere Selbstwahrnehmung — das bewirkt die Felden-
krais-Methode als ,Bewusstheit durch Bewegung”. Durch das
geordnete Zusammenspiel von Muskeln und Gelenken werden
Bewegungen leichter, flieBender und harmonischer. Wandern ist
eine ideale Erganzung. Durch Sitzen und achtsames Gehen in der
Stille, nichts wollend, kommen Sie tiefer zu sich selbst und finden
neue Gelassenheit und Freiheit.

Dauer: 2-3 Stunden Kurs vormittags und 2—3 gemeinsame
Nachmittags-Wanderungen.

Bitte mitbringen: warme, bequeme Kleidung, warme Socken,
Handtuch als Kopfpolster.

Leitung: Irmgard Maria Hartmann
Tagungsbeitrag: 275€

Montag, 03.07.2023

Wege zur Mitte — Tanz-Tag(e) 2023

Mit den Jahreszeiten unterwegs — tanzen!

Tanz-Tag: Im Kraftfeld der Freundschaft — gemeinsam tanzen
,Ein Leben ohne Freundschaften ist wie ein Garten ohne Blumen ...
(Otto Betz)

Die Tanztage sind als Quellentage angelegt — aufatmen und sich
,der Kraft erinnern, die mich im Augenblick bewegt”.

Tanzend begriBen wir die jeweilige Jahreszeit, dehnen uns in
alle Richtungen aus und versuchen mit unserem Innersten neu
in Verbindung zu kommen. ,Tanz als Weg“ — ein Weg zur Mitte.
Schwerpunkt: Meditative Kreistinze, Harmonie-Ubungen, Gebér-
den, Reigentdnze und kleine Texte.

“

Beginn: 9.30 Uhr
Ende: 17 Uhr
Leitung: Ingeborg Lenz-Schikore

Tagungsbeitrag: 70 € inkl. Verpflegung
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Weiterer Tanztage:
Donnerstag, 14. Dezember 2023
Da-zwischen — ... und tanze einen Winterreigen im Augen-
blick der Ewigkeit und zwischen den Welten, Dunkel und
Licht — beriihre den Saum der Stille.

Freitag, 14.07. — Sonntag, 16.07.2023

,»,Du bist wert geachtet in meinen Augen ...“

Wie wir Selbstwertgefiihl durch Selbstmitgefiihl vertiefen

kdnnen

Nur zu wissen, dass Gott uns wertschatzt und liebt, reicht nicht
aus, damit wir uns als Person wertvoll und liebenswiirdig fiihlen.
In dem Kurs kann durch die Arbeit mit innerseelischen Anteilen
diese Zusage Gottes flr Sie erlebbar werden, indem Sie mehr
Mitgefiihl fur sich selbst und dadurch mehr Selbstwertgefiihl
entwickeln.

Am Freitag beginnen wir mit einer Einflhrung in das Thema, mit
Kennenlernen und eventuell mit einer ersten Arbeit.

Am Samstag steht die intensive Arbeit an den Themen der Teil-
nehmenden im Mittelpunkt.

Wir arbeiten an diesem Ziel vor allem mit Aufstellungen von in-
neren Anteilen.

Am Sonntag ist Gottesdienst in der Gruppe mit gemeinsamem
Abendmahl, Auswertung und Abschied.

Organisatorische Hinweise:

Bitte geben Sie bei der Anmeldung an, ob Sie eine therapeutische
Arbeit wiinschen oder nicht, oder ,vielleicht”. Die 6 Aufstellungs-
pldtze werden in der Reihenfolge der Anmeldung vergeben.

Bei Ruckfragen konnen Sie den Referenten gerne anrufen (0711
8104872).

Leitung: Thomas Frister
Tagungsbeitrag: 220 € (Personen mit therapeutischer Arbeit)
175 € (Personen mit Stellvertreter-/
Beobachterrolle)
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Freitag, 14.07. — Sonntag, 16.07.2023

Warum Staunen selig macht und

Kinder den Schliissel zum Himmelreich haben
Bibliodrama zum Markusevangelium 10,13-16

Jesus und die Kinder — das sind Verbindete, die ziehen an einem
Strang! In diesem kleinen Text von der ,Kindersegnung” wird auf
genial einfache Weise die Frage aller Fragen beantwortet: Wie
komme ich ins ,Himmelreich“? Oder in anderen Worten: Wie er-
lebe ich Lebensfiille? Wie kann ich in Einklang mit meinem wah-
ren Wesen und mit meinem gottlichen Ursprung leben? Wie fiihlt
sich mein Leben authentisch an und lebendig?

Das Geheimnis des Kindseins werden wir in diesem Seminar mit-
einander ausloten und erschlieRen: Inwiefern es eine spirituelle
Dimension hat. Was es mit unserer Sehnsucht nach Gliick zu tun
hat. Wie es Weite und Leichtigkeit in unser Denken und Fiihlen
bringen kann.

Wir werden uns dazu unterschiedlicher Methoden bedienen:
Korperausdruck, Spiel, Imagination, kreatives Gestalten, Ge-
sprach und Reflexion. Auch Impulse aus Literatur, Kunst, Psycho-
logie und dem Weisheitsschatz der Religionen werden wir dazu
fruchtbar machen.

Leitung: UIf Pomerenke
Tagungsbeitrag: 135 €

Donnerstag, 20.07. — Sonntag, 23.07.2023

Das Geheimnis des Jesus-Gebetes

Im Jesus-Gebet lernen wir still zu werden und in die eigene Mitte
einzukehren. Wir entdecken uns selbst immer mehr — und das in
der liebenden Gegenwart Gottes! Wir werden beschenkt mit kla-
rer Kraft, Ruhe und Geduld, der Wonne, in sich wohnen zu kon-
nen, Freude lber das Leben, tieferer Beziehung zu Gott, zu sich
selbst, den Mitmenschen und der ganzen Schépfung. Die Frucht
tiefgehender Meditation kommt hervor. Wir lernen, uns weniger
durch das Weltgeschehen wegziehen zu lassen und viel mehr im
taglichen Leben mit Gott in Einklang zu sein. Wir erhalten Fuh-
rung, das Wesentliche in unserem Leben zu entdecken — bis hin
zum Daseinsauftrag.

Der Kurs vermittelt eine umfassende Praxis des Jesus-Gebetes
von seinen Wurzeln bis zur Gegenwart. Bewegungsiibungen,
Ubungen zur inneren Sammlung und Achtsamkeit, Gange in die
Natur und eine kleine Wanderung vertiefen die Meditation. Un-
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ser Schweigen dient der Bestdrkung der inneren Stille und soll
nur durch Austausch in der Gruppe unterbrochen werden. Der
Kurs eignet sich sowohl fiir ,Neulinge” als auch fir Gelibte in der
Meditation.

Beginn: 15.30 Uhr
Leitung: Gerhard Krumbach
Tagungsbeitrag: 175 €

Freitag, 21.07. — Sonntag, 23.07.2023

Das Leben lieben
Ein Seminar fiir Frauen
Zeit flr mich — wenn nicht jetzt, wann dann?
Leichte und unbeschwerte Tage erleben — trotz allem, was uns
fordert und belastet. Durch ein hilfreiches Eingangsritual das All-
tagliche loslassen und ankommen. Sich einlassen:
auf interessante Gesprachsrunden, ausgewahlte Texte
und Geschichten, bewegende Musik,
den Weg des Labyrinths gehen,
die bunte, innere Seite zum Ausdruck bringen durch Malen,
Stille erleben, den Korper als Haus der Seele erfahren,
neue Menschen kennenlernen, zuhéren, voneinander lernen,
miteinander unbeschwert sein.
Die Liebe zum Leben auf vielfaltige Art zum Ausdruck bringen und
sich dariber freuen.

Beginn: 17 Uhr
Leitung: Sybille Seuffer
Tagungsbeitrag: 110€

Freitag, 28.07. — Sonntag, 30.07.2023

Qi Gong — im Strom des Lebens

»Meine Seele ist stille zu Gott, der mir hilft.“ (Psalm 62,2)
Mitten im Sommer innehalten. Fiille und Leere im Wechselspiel
wahrnehmen in Haltung und Bewegung des Korpers, im Regu-
lieren des Atems und im Beruhigen des Geistes (3 Mittel im Qi
Gong).

Die angeleiteten praktischen Ubungen in Bewegung und in Ruhe
wechseln einander organisch ab. Hintergrundwissen zum Qi Gong
und Gesprachsrunden erleichtern den Zugang und die Anpassung
an die eigenen personlichen Bedingungen: korperlich, seelisch-
emotional und geistig. Die Einheiten fligen sich so mit den Tagzei-
tengebeten harmonisch zum Aufatmen zueinander.
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Beginn: 17 Uhr
Leitung: Patricia Heck-Pomorin
Tagungsbeitrag: 135 €

Freitag, 28.07. — Sonntag, 30.07.2023

Sei mal still und hor gut zu!

Meditation fiir Kinder und Erwachsene

,Wir sind umgeben von Hektik und Ldrm, doch erst Stille Idsst uns
aufhorchen.” (Annette Anderson)

Nicht nur fiir uns Erwachsene, sondern vor allem auch fiir unsere
Kinder ist die Welt oftmals viel zu laut.

In diesen drei Tagen werden in verschiedenen Geschichten und
Aktionen, im Gesprach und in Stilletbungen, in der Natur und im
Spiel erfahren:

Warum Stillsein wichtig ist. Warum wir erst still werden missen,
um wirklich zuhoren zu kénnen. Warum wir mit Gott in der Stille
meistens besser reden konnen.

Eingeladen sind Kinder zwischen 5 und 12 Jahren mit ihren El-
tern, GroRReltern, Paten oder in Begleitung von befreundeten Er-
wachsenen.

Beginn: 16 Uhr
Leitung: Sabine Wurster, Karin Scholz
Tagungsbeitrag: 110 € pro Familie

Freitag, 28.07. — Sonntag, 30.07.2023

»Im Singen kommt Neues ins Leben hinein ...!“
Gemeinsam heilsam singen

Sich selbst in einer leistungsfreien Singgemeinschaft mit anderen
zu erleben, darauf zielt das heilsame Singen ab. Das haufige Wie-
derholen einfacher Melodien mit ermutigenden Texten spricht
Kérper wie Seele an und ermdglicht so einen intensiven Zugang
zur eigenen Stimme.

Dieses Seminar richtet sich an alle, die gerne gemeinsam sin-
gen. Singanfangerinnen oder bisherige Nichtsanger dirfen sich
besonders angesprochen flihlen. Zusammen wollen wir uns auf
Singreise begeben und uns dabei auch den musikalischen Traditi-
onen anderer Weltreligionen anndhern.

Ende: 15 Uhr

Leitung: Rainer Wegscheider-Gruber, Iris Zeuner
Tagungsbeitrag: 110€
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Sonntag, 30.07. — Sonntag, 06.08.2023

Fasten und Meditieren

Fasten nach der Buchinger-Methode und Meditieren in der
Tradition des Herzensgebets (eine Weise der Kontemplation)
Fasten und Meditieren fordern den leib-seelischen Reinigungs-
prozess. Das Tempo des Alltags verlangsamt sich, ein Tor zur in-
neren Welt und zum eigenen Lebensweg kann sich 6ffnen. Dies
unterstltzt das Herzensgebet, eine Weise der Kontemplation.
Vorkenntnisse in Meditation sind nicht erforderlich, aber die Be-
reitschaft, sich darauf einzulassen.

Einem Obst- bzw. Entlastungstag folgen sechs Fastentage. Wir
nehmen Tees, Gemisebrihe, Sdfte und Wasser zu uns. Sonn-
tagfriih erfolgt das Fastenbrechen: Wir beginnen wieder mit der
Aufnahme fester Nahrung. Zwei Schweigetage und Einzelgespra-
che sind vorgesehen.

Die Tage sind gedacht fiir physisch und psychisch gesunde Men-
schen. Vor Anmeldung bzw. Teilnahme ist eine Absprache mit
dem Hausarzt erforderlich.

Beginn: 17 Uhr mit Treffen im Konferenzzimmer
Leitung: Gunter Urban,

Friedrich Wilhelm Spelsberg (GSM)
Tagungsbeitrag:  Bitte erfragen Sie unsere Sonderpreise

Montag, 31.07. — Freitag, 04.08.2023

Sommertanzen

Momo - oder die seltsame Geschichte von den Zeit-Dieben
und dem Kind, das den Menschen die gestohlene Zeit zuriick-
brachte

in KreisTanz und Gebdrde — nach Choreografien von Nanni Kloke
Momo lebt am Rande einer GroRstadt in den Ruinen eines Am-
phitheaters. Sie besitzt nichts als das, was sie findet oder was
man ihr schenkt, und eine aulRergewohnliche Gabe. Sie hat im-
mer Zeit und ist eine wunderbare Zuhérerin. Eines Tages treten
die grauen Herren auf den Plan. Sie haben es auf die kostbare
Lebenszeit der Menschen abgesehen, und Momo ist die Einzige,
die ihnen noch Einhalt gebieten kann.

Als die Welt schon fast den grauen Herren gehort, beschliel3t der
weise Meister Hora (der geheimnisvolle ,Verwalter der Zeit”) zu
handeln. Er halt die Zeit an, wodurch die ganze Welt zum Still-
stand kommt, und schickt seine Schildkrote Kassiopeia mit dem
kleinen, hilfsbereiten Madchen Momo, das eine Stundenblume
fiir eine Stunde Zeit in die Hand bekommt, in den Kampf gegen
die ibermachtig erscheinenden grauen Herren.
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Schwerpunkt: Tanze und Harmonielbungen (zu verschienenen
Musikstilen) von Nanni Kloke, die das Thema kérperlich und ver-
tiefend erfahrbar machen. Etwas Tanzerfahrung ist von Vorteil.

Beginn: 17 Uhr

Leitung: Ingeborg Lenz-Schikore,
Kathrin Nydegger-Stern

Tagungsbeitrag: 195 €

REISE
Montag, 31.07. — Donnerstag, 10.08.2023

Weiter blicken — das Passende im Leben finden
Lebenskunst fiir suchende Menschen —

mitten in der schwedischen Natur

Im Leben gibt es Situationen, die Entscheidungen nahelegen:
im Beruf, in der Beziehung, in der Familie. Sie sehnen sich nach
einer Weiterentwicklung? Denken Sie an eine andere berufliche
Herausforderung oder blicken Sie bereits auf die nachberufliche
Zeit? Neue Lebensphasen kommen von selbst auf uns zu; Sie ent-
scheiden, diese bewusst und aktiv anzugehen.

Die wunderbare Landschaft Jamtlands in Mittelschweden unter-
stutzt Sie, zur Ruhe zu kommen, den Weitblick zu scharfen und
neue Perspektiven zu entdecken.

Wir laden Sie zu einer sehr auBergewdhnlichen Reise ein!

Tagungsleitung

Gabriele Bartsch, Soziologin und Kulturwissenschaftlerin,
ausgebildet in systemischer Organisationsentwicklung und
Coaching .

Reinhard Gradmann, Sozialpadagoge, Projekt- und
Eventmanagement, lebt in Schweden.

Veranstalter: Tour mit Schanz
Ansprechpartnerin: Winnie Schanz

Anmeldung Giber: www.tms.travel/kirchberg-schweden

Bitte fordern Sie unseren Sonderflyer an.




Montag, 07.08. — Sonntag, 13.08.2023

Intensivkurs: Wenn der Gegner zum Partner wird
Aikido — fiir Anfdnger und Gelibte,
auch fiir Jugendliche ab 12 Jahren in Erwachsenenbegleitung
Dieser Kurs richtet sich an alle, die Freude an der Bewegung und
keine Angst vor ,Fallen-und-immer-wieder-Aufstehen” haben,
denen es nichts ausmacht, auch mal zu schwitzen und Muskelka-
ter zu versplren. Anfanger und , Immer-wieder-Anfanger”, auch
Jugendliche ab 12 Jahren (in Begleitung eines Erwachsenen), alle
sind herzlich willkommen!
Aikido, eine wettkampffreie Verteidigungskunst aus Japan, ist
,friedvolle Kommunikation in Kérpersprache“:
sich dem Angreifer zuwenden, seinen Angriff respektieren
ihm ausweichen, ohne zu fliehen
Kontakt aufnehmen, ohne zu unterdricken
die eigene Kraft mit der Kraft des andern vereinen, um
leibhaftig ,,mit vereinten Kraften” neue, fiir beide
bereichernde, konstruktive Wege zu finden.

Neben Aikido werden wir auch Aiki-Taiso (Lockern, Dehnen, Zen-
trieren) und Stille-Sitzen (Verwurzeln, Atmen, Wachsen) tben.
Tagzeitengebete als Angebote des Klosters gehéren mit zu unse-
ren Ubungstagen, die wir mit einer Agape-Feier abrunden wer-
den.

Bitte fordern Sie das ausfihrliche Informationsblatt an und besu-
chen Sie die Homepage www.dojodemanas.fr.

Leitung: Juta Looser-Bernard, Dr. Kurt Paesler
Tagungsbeitrag: 175€
105 € fur Jugendliche ab 12 Jahren
und Studierende

Weiterer Kurs:
30.10.-05.11.2023
»Kontemplation und Kampf“: Stille-Meditation und
Aikido — eine intensive Einkehrwoche fir Gelibte
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Dienstag, 08.08. — Sonntag, 13.08.2023

Tage der Stille und Einkehr

Eingeladen sind Menschen, die fiir sich, mit anderen und in
Begleitung eine Wegstrecke in der Stille gehen mdchten. Das
Schweigen hilft, auf die leisen Tone um uns und in uns zu héren
und so fiir das Geheimnis Gottes bereit zu sein.

Struktur der Tage: Zeit zum Ankommen und Sich-Einstellen, drei
Tage im Schweigen mit taglichem biblischem Impuls fir die Stil-
le, taglicher gemeinsamer Meditationszeit und Gelegenheit zum
Einzelgesprach.

Vorkenntnisse sind nicht notig.
Bitte fordern Sie das Informationsblatt an.

Beginn: 17.30 Uhr
Leitung: Annegret Krieg
Tagungsbeitrag: 110€

Montag, 14.08. — Donnerstag, 17.08.2023

Minischnupperkurs:

Vom Gegeneinander zum Miteinander

Aikido — fiir Anfanger und Gelibte, auch fiir Familien
(Jugendliche ab 12 Jahren)

Der Kurs richtet sich an alle, die Freude an der Bewegung, jedoch
keine Angst vor Muskelkater und "Fallen-und-immer-wieder-
Aufstehen" haben! Anfanger und "Immer-neu-Anfinger", auch
Jugendliche ab zwolf Jahren (in Erwachsenenbegleitung) - alle
sind herzlich willkommen!

Aikido, eine wettkampffreie Verteidigungskunst aus Japan, ist
eigentlich eine "gewaltfreie Kommunikation in Kérpersprache".
Anhand von einfachen Techniken werden wir Giben, einem An-
greifer respektvoll zu begegnen, seinem Angriff auszuweichen
ohne zu fliehen, Standpunkt zu @ndern, ohne uns selbst aufzuge-
ben, die eigene Kraft mit der Kraft des Andern zu vereinen, ohne
ihn zu unterdriicken, um "mit vereinten Kraften" weiterzugehen.
Wichtiger als Muskelkraft und Gelenkigkeit sind Wachsamkeit,
Zentriertheit, Aufrichtigkeit - geférdert auch durch das Uben mit
Schwert und Stock.

Aiki-Taiso, eine einfache, elementare Leibarbeit, hilft uns, uns zu
verwurzeln, zu zentrieren, zu entspannen und freier zu atmen.
Stille-Meditation: morgens und abends werden wir Giben, einfach
still dazusitzen, verwurzelt in der Erde, aufgerichtet zum Himmel,
vom Atem durchtrankt, achtsam fir alles, was in und um uns ge-
schieht.
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Tagzeitengebete als Angebote des Klosters gehdren zu unseren
Ubungstagen.

Bitte fordern Sie das ausfuihrliche Informationsblatt an und besu-
chen Sie die Homepage www.dojodemanas.fr

Leitung: Juta Looser-Bernard
Tagungsbeitrag: 135 €
75 € fur Jugendliche ab 12 Jahren
und Studierende

Donnerstag, 17.08. — Sonntag, 20.08.2023

Zeit, Atem zu schopfen

Erlebter Atem und gemeinsames Wandern

Der Atem ist die Basis unserer Lebensfreude und Schaffenskraft.
Die zunehmende Bewusstwerdung des eigenen Atems fordert
unsere Selbstwahrnehmung und Gesundheit. Vormittags finden
einfache Korperibungen in Bewegung und auch in der Stille
statt. Damit begeben wir uns auf einen Erfahrungsweg mit viel
Achtsamkeit fur unser persénliches Atemgeschehen und Korper-
befinden. Nachmittags werden wir bis zu zwei Stunden gemein-
sam wandern, um die wunderschone Natur zu genieen und in
frischer Luft befreit zu atmen.

Leitung: Bettina Nass
Tagungsbeitrag: 150 €

Donnerstag, 17.08. — Sonntag, 20.08.2023

Yoga fiir Mdnner und die Kraft des Klangs

Die alten indischen Weisen kannten die heilsame Wirkung von
Yoga und Klangen auf Korper, Geist und Seele. Sie experimen-
tierten mit deren Schwingungen. Auch in der jlidisch-christlichen
Tradition ist die schopferische Kraft des Klangs bekannt.

Im Seminar wird in vielfdltigen Kérper-, Atem- und Klangiibungen
die Achtsamkeit auf die Wahrnehmung unserer Sinne geschult.
Neben der Praxis im Seminarraum sind auch kleine Wanderun-
gen geplant mit Ubungen in den schénen Landschaftsrdumen
rund um den Kirchberg.

Das Seminar ist sowohl fir Anfanger als auch fiir Yoga- und Klang-
erfahrene geeignet.

Beginn: 16 Uhr

Leitung: Jorg Wolfer, Ulrich Wachter-Sigel
Tagungsbeitrag: 175€
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Montag, 21.08. — Sonntag, 27.08.2023

Betrachten — aufnehmen - wiedergeben

Malen im und um das Kloster Kirchberg

in Aquarell- und Mischtechnik

Die wunderschone Landschaft um den Kirchberg mit seiner klos-
terlichen Stille und den natiirlichen Farben und Stimmungen bie-
tet ideale Voraussetzungen fir kinstlerische Inspirationen. Wir
wollen versuchen, uns kreativ und experimentell mit verschie-
denen Aquarelltechniken auseinanderzusetzen. Es wird das Ge-
fihl fr Bildausschnitte, Bildkompositionen und Farbsymbiosen
entwickelt, wobei auf den jeweiligen kiinstlerischen Stand der
Teilnehmenden aufgebaut wird. Je nach Wetterlage wollen wir
auch im Freien arbeiten und dabei die Blumen im Klostergarten,
die Landschaft und eventuell die Gebaude der Klosteranlage per-
spektivisch einbeziehen.

Beginn: 14.30 Uhr
Leitung: Brigitte Vosseler
Tagungsbeitrag: 175€

Donnerstag, 24.08. — Sonntag, 27.08.2023

Gesang in die Stille

e damit ich deine Stimme hore”

Es gibt viele Variationen auf dem Weg in die Stille. Ihnen gemein-
sam ist das Ziel, nicht den eigenen Gedanken und Empfindungen
verhaftet zu bleiben, sondern die inneren Wellen ruhig werden
zu lassen, um empfangsbereit zu werden fiir das, was nur in der
Stille gehort werden kann. Gesange konnen uns dabei helfen,
diesen Weg zu gehen. Gesange, die selber aus der Stille kom-
men und das groRere Ganze erahnen lassen, dem wir angehéren.
Indem wir uns darin tben, im Singen loszulassen, was uns be-
schaftigt und bewegt, uns auf die Stille einzulassen, achtsam da
zu sein und nach innen zu héren, 6ffnen wir uns der heilsamen
Gegenwart Gottes. Kérperwahrnehmungen und Gesange aus Tai-
zé helfen dabei, uns als ganze Menschen wahrzunehmen und den
Klang der Stille zu vernehmen.

,Schweigen mochte ich und auf dich warten, damit ich deine
Stimme unter vielen Stimmen hore.” (Jorg Zink)

Leitung: Gerhard Sattler
Tagungsbeitrag: 110€
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Freitag, 25.08. — Sonntag, 27.08.2023

Zeit vergeht nicht, Zeit entsteht

Themen der Zweiten Lebenshilfte

Manchmal kommt es uns vor, als wenn uns die Zeit davonlaufen
wiirde. Dies umso mehr, wenn es um unsere Lebenszeit geht. Die
Zeit und besonders die Lebenszeit lduft Gefahr zu einem Objekt
zu werden, von dem wir meinen, sie einteilen bzw. einholen zu
mussen.

Wenn wir die Zeit als zyklisches Phdnomen wie die Jahreszeiten
betrachten, gibt es keinen Anfang und kein Ende, sondern immer
wiederkehrenden Einstieg.

In genialer Weise hat Michael Ende in seinem Roman ,,Momo“
aufgezeigt, was wir heraufbeschwdren, wenn wir Zeit sammeln
wollen. Der Roman ,,Momo*“ dient als Folie, in szenischen und
imaginativen Ubungen den eigenen Umgang mit der Lebenszeit
zu reflektieren. Wie die Zeit nutzen?

Beginn: 16 Uhr
Leitung: Gunter Hammerstein
Tagungsbeitrag: 150 €

Montag, 28.08. — Samstag, 02.09.2023

Choratelier Musica sacra

Die faszinierende Kunst des A-cappella-Singens

Unsere geistliche Chormusik von der Renaissance bis in die Ge-
genwart ist reich an einzigartigen Schatzen, nicht nur der bekann-
ten groRen Komponistennamen. In diesem Atelier sollen einige
dieser Schatze gehoben werden und die unterschiedlichen Stile
inhaltlich, klanglich, gesangstechnisch und interpretatorisch be-
leuchtet und erarbeitet werden. Der Kurs wendet sich an Chor-
leiterinnen und Chorleiter, Studierende und ambitionierte und
geschulte Chorsdngerinnen und Chorsdnger. Das Notenmaterial
wird vorher verschickt, eine griindliche hausliche Vorbereitung
ist erforderlich.

Gesangstechnische Problemstellungen werden gezielt mit den
Teilnehmenden in chorischer und Einzel-Stimmbildung erarbei-
tet. Ein offentliches Konzert beschlieRt das Chor-Atelier. Bei alle-
dem steht aber das lust- und freudvolle gemeinsame Musizieren
im Vordergrund.

Die Veranstaltung endet mit dem Konzert am Freitagabend. Wer
mochte, bleibt noch eine Nacht und nutzt den Abend fir ein ge-
selliges Beisammensein.
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Uber KMD Prof. Jiirgen Budday:

1979-2013 kiinstlerischer Leiter der Klosterkonzerte Maulbronn
und Lehrer am Evangelischen Seminar Maulbronn. 1983-2016
Grinder und Leiter des Maulbronner Kammerchores, von 1979
bis 2018 Leiter der Kantorei Maulbronn. 2002—-2018 Kinstleri-
scher Leiter des Deutschen Chorwettbewerbs und seit 2014 des
Internationalen Kammerchor-Wettbewerbs in Marktoberdorf.
Trager des Georg-Friedrich-Handel-Rings.

Stimmbildnerin Elvira Lessle war langjahrige Stimmbildnerin des
Maulbronner Kammerchores und ist eine gefragte Gesangslehrerin.

Bitte geben Sie bei der Anmeldung Ihre Stimmlage und Gesangs-
erfahrung an.

Beginn: 15 Uhr
Ende: 11 Uhr
Leitung: KMD Prof. Jiirgen Budday, Elvira Lessle

Tagungsbeitrag: 195 € inkl. Noten
115 € fir Schiler und Studenten inkl. Noten

Konzert: Freitag, 01.09.2023, 19.30 Uhr, Kloster Kirchberg

Donnerstag, 31.08. — Sonntag, 10.09.2023

lkonenmalen

Andacht + Besinnung + Gebet in Verbindung mit traditioneller
Maltechnik = Ikone

Ikonenmalen ist ein Weg des Gebets, das uns zum Heiligen, Uber-
irdischen: — zu Gott — ermoglicht und erschlieRt. Wir erlernen die
Ei-Tempera-Technik, eine alte, bewahrte Maltechnik, die schon
Generationen von lkonenmalern verwenden. Die Gottesdienste
auf Kloster Kirchberg und die tberlieferten bildlichen Zeugnisse
groRer lkonenmaler helfen uns, Zeichnung und Form, Farbe und
Ausdruck zu gestalten. Schritt flr Schritt bekommen wir alles in
Ruhe und ausfiihrlich erklart und vorgemacht. Gebet und An-
dacht geleiten uns.

Leitung: Viktor Preibisch
Tagungsbeitrag: 295 €

77




Montag, 04.09. — Mittwoch, 06.09.2023

»,Abraham - das Leben wagen:

Tanzen — nachspiiren — vertrauen

Der KreisTanz und die farbenfrohen Bilder von Sieger Koder
sind uns Inspiration

Mit der Abraham-Geschichte tanzen und auf den eigenen Lebens-
weg schauen.

»,Abraham — das Leben wagen.

Aufbruch im Vertrauen, mein Weg unter Gottes Segen, berihrt
vom himmlischen Licht, geborgen unter Gottes Sternenzelt”

Die Geschichte von Abraham und Sara ladt uns ein in Tanz, Gebar-
de und Meditation auf unseren eigenen Lebensweg zu schauen
und dabei das , Licht des Himmels und den Boden der Erde” neu
zu spiren. Grenzen erkennen und weiten. Staunen und weiter-
gehen ...

Die kraftvollen, farbenfreudigen Bilder von Sieger Koder beglei-
ten uns durch diese Tage — geben uns Impulse, von auflen nach
innen zu schauen — laden ein zum Perspektivenwechsel.

Beginn: 16 Uhr
Leitung: Ingeborg Lenz-Schikore, Bernt GraRer
Tagungsbeitrag: 150 €

Mittwoch, 06.09. — Sonntag, 10.09.2023

»,Mache dich auf — werde Licht”

Ignatianische Kurzexerzitien

Bei sich einkehren, Leib und Atem bewusst mit dem Geist verbin-
den, das hilft uns, die Gegenwart Gottes zu spiiren —sie zu ahnen.
Wir meditieren gemeinsam und einzeln. In der Stille 6ffnet sich
unser Bewusstsein fir die tiefere Dimension unseres Wesens.
Mit Ubungen, Bibelmeditationen, Impulsreferaten und in Einzel-
gesprachen gehen wir voran, machen uns auf — werden Licht.
Voraussetzungen: die Bereitschaft, sich meditierend in bestimm-
te Bibeltexte einzuleben und in der Stille zu sitzen, zu horen, zu
gehen, zu teilen.

Mitzubringen: Bequeme Kleidung fiir Leibwahrnehmung,

das Sitzen und Spaziergdnge in der Umgebung.
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Beginn: 16 Uhr
Leitung: Rolf Mauch (EMB),

Prof. Dr. Christoph Fihrer (EMB)
Tagungsbeitrag: 225€

Freitag, 08.09. — Sonntag, 10.09.2023

Acryl/Abstrakt!

In Farben und Formen einem Psalm nachspiiren

Wie kann ein poetischer, religiéser Text (Psalm, urspriinglich
auch: ein auf einem Saiteninstrument gezupftes Lied) losgelost
von seiner Bildsprache mit Acrylfarben, Pinseln, Spachteln auf
einer Leinwand ausgedriickt werden? Welche Aspekte beriihren
mich, welche Aussage scheint mir wichtig? Mochte ich das ak-
ribisch umsetzen oder lasse ich mir die Freiheit, mich selbst zu
Gberraschen?

Fiir das Projekt geeignete Psalmworte, auch in zeitgendssischen
Ubertragungen, werden von der Referentin mitgebracht, eben-
so Materialien und Anschauungsmaterial. Anfanger/innen und
Gelibte sind gleichermaRen willkommen. Bitte bringen Sie einen
Kittel mit.

Wir sind in die Struktur des Hauses eingebunden und besuchen
auch die Tagzeitengebete.

Beginn: 15 Uhr

Leitung: Isolde Thoma-Flade

Tagungsbeitrag: 150 € inkl. Material auBer Leinwande
Entsprechende Leinwande kdnnen bei der
Referentin erworben werden (Einkaufspreis).

Freitag, 15.09. — Sonntag, 17.09.2023

Wie Musik ein Weg nach innen werden kann
Achtsames Musikhoren als Nahrung fiir die Seele

Dieses Seminar wendet sich an alle Menschen, die klassische Mu-
sik lieben und sich behutsam ihrer eigenen inneren Lebendigkeit
zuwenden wollen. Die Musicosophia-Hormethode fihrt durch
die Wahrnehmung des musikalischen Geschehens zur Starkung
des inneren Wesens. Im Kursverlauf wechseln Workshop-Phasen
mit solchen der innehaltenden Stille. Durch wiederholtes acht-
sames Horen treten wir schopferisch in aktive, auch fragende
Beziehung zur Musik. Wir lernen den Aufbau eines Musikstiicks
kennen und verfolgen seine Melodien anhand aufgezeichneter
Linien. SchlieRlich spiiren wir mit einfachen Gebarden den Stim-
mungen und musikalischen Kraften nach. So verinnerlichen wir
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die Musik und lassen sie in Stille in uns nachklingen. Wir hoéren
Musikstiicke verschiedener Komponisten.
Musikalische Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Leitung: Carola Zenetti
Tagungsbeitrag: 150 €

Freitag, 15.09. — Sonntag, 17.09.2023

Vergebung — der Weg zum inneren Frieden

,Gllcklich ist, wer vergisst, was nicht mehr zu dndern ist” heifit
es in einer Operette.

Doch was uns tief verletzt hat, kdnnen wir nicht einfach verges-
sen. Es beschéftigt und belastet uns, wir kommen davon nicht
los und — oft — dartber nicht hinweg. Dieser Zustand ist nicht nur
flr unsere Seele gefdhrlich, sondern auch fir unseren Korper:
Wer zu lange, zu oft und zu tief gekrankt wurde oder wird, wird
mit ziemlicher Sicherheit auch irgendwann krank. Um es nicht so
weit kommen zu lassen, gibt es nur einen Weg: Wir schauen uns
die Verletzungen und die eigenen Reaktionen darauf noch einmal
genau und griindlich an —und machen uns dann auf den Weg des
Verzeihens. Kein leichter Weg, aber ein Weg, der sich lohnt.

Leitung: Dr. Beate Maria Weingardt
Tagungsbeitrag: 125 €

Montag, 25.09. — Mittwoch, 27.09.2023

Hagios — gesungenes Gebet

Gesang und Kontemplation als gelebte Spiritualitat

Dieses Seminar bietet die Moglichkeit, die eigene Stimme als
Ausdrucksmoglichkeit der Seele und des Glaubens zu erleben.
Gesang kann in einen Raum flihren, den wir Menschen als heilig
und heilend empfinden. Wir betreten dann den Raum unserer
tiefsten Zugehorigkeit mit allem Lebendigen, mit der Schépfung,
und erfahren uns selbst als Instrument. Vor jedem Klang steht je-
doch die Stille, und so sind Zeiten der Stille ein weiteres Element
dieses Seminars, bevor wir aus dem Lauschen heraus wieder ein-
tauchen in die Fiille der Tone. Gesungen werden schnell zu erler-
nende geistliche Kanons und Gesange von Helge Burggrabe aus
dem neuen Hagios-Zyklus, der die Gesangs-Tradition von Klos-
tern und Gemeinschaften wie Taizé fortfihrt. Das Seminar bietet
neue Impulse fiir musikalische Gebetsformen im Alltag.
Musikalische Voraussetzungen sind nicht notwendig, jede und
jeder ist herzlich willkommen.
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Beginn: 17.00 Uhr
Leitung: Helge Burggrabe
Tagungsbeitrag: 175 €

Montag, 25.09. - Freitag, 29.09.2023

Lebensbilder schreiben

Schreibwerkstatt autobiografisches Schreiben

In dieser Schreibwerkstatt werden wir uns mit dem autobiogra-
fischen Schreiben einzelner Episoden unserer Lebensgeschichte
beschéaftigen. Dabei wenden wir uns unseren inneren Bildern,
Gedanken und Erinnerungen zu und lassen diese durch unsere
Sprache lebendig werden.

Verschiedene Impulse und Ubungen wie Entspannungs-, Imagi-
nations- und Kreativitdtstiibungen sollen anregen und bei der Ge-
staltung der Texte unterstiitzen.

Das gegenseitige Vorlesen der entstandenen Texte versteht sich
als Chance, erste Rickmeldungen zu bekommen, und gibt oft
Uberraschende und inspirierende Einblicke in andere Lebensge-
schichten.

Angesprochen sind alle, die Freude am Schreiben haben. Vorer-
fahrungen sind keine erforderlich.

Leitung: Detlev C. Rimkus
Tagungsbeitrag: 150 €

Freitag, 29.09. — Sonntag, 01.10.2023

Schweigetage fiir Manner im Kloster Kirchberg

Die Stillen Tage im Kloster Kirchberg werden in Zusammenarbeit
mit dem Evangelischen Manner-Netzwerk Wirttemberg (EMNW)
vorbereitet und durchgefiihrt. Sie sind gepragt durch den Rhyth-
mus der Tagzeitengebete des Hauses und durch personliche
Schweigezeiten. Dazwischen gibt es biblische Impulse, Einfiih-
rungen und offenen Manneraustausch zum aktuellen Thema der
Tage.

AuBerdem wird die Moglichkeit zu Einzelgesprachen angebo-
ten. Das Thema kénnen Sie Mitte 2023 auf der Internetseite des
Berneuchener Hauses Kloster Kirchberg sowie in den Veroffent-
lichungen des Evangelischen Manner-Netzwerkes Wiirttemberg
finden.

Hinweis: Wer schon friiher anreisen will, um sich Zeit zur person-
lichen Einstimmung zu génnen, moge dies bitte moglichst frih-
zeitig mit der Anmeldung des Klosters besprechen.
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Beginn: 16 Uhr
Leitung: Dr. Frank Lilie (EMB),
Joachim Schilling
(Landesmannerpfarrer im EMNW)
Tagungsbeitrag: 50 €

Freitag, 29.09. — Montag, 02.10.2023

Kalligraphie und Lettering

Anglaise und Brushcalligraphy

Die englische Schreibschrift, auch kurz Anglaise genannt, ist eine
kalligraphische Schrift, die mit der spitzen Feder geschrieben
wird. Sie tritt elegant auf und hat durch Vorlagenwerke auf Tief-
druckbasis kaum erreichbare Vorbilder in ihrer Ahnengalerie. Im
Seminar tasten wir uns Uber ein einfaches Schrift-Modell heran,
versuchen Variationen und nehmen spitze Pinsel und Pinselstif-
te (Brushpens) fir Brushcalligraphy-Formen in unser Werkzeug-
Repertoire auf. Unter der Bezeichnung Modern Calligraphy zeigt
die aktuelle native-englisch Kalligraphie-Szene auch handschrift-
liche Spitzfederschriften auf Basis von Anglaise und Commercial
Scripts.

Last but not least werden wir uns noch dem zeichnerischen Zu-
sammenbau der Striche widmen. Mit den gewonnenen Kenntnis-
sen aus der Schreibtechnik dieser Schrift sollte das ,Lettering”-
Vorgehen jedoch véllig easy nachvollziehbar sein.

Beginn: 10 Uhr
Ende: 17 Uhr
Leitung: Andreas Lux

Tagungsbeitrag: 175 €
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Montag, 02.10. — Mittwoch, 04.10.2023

Soziale Medien — Segen und/oder Fluch?

Facebook, WhatsApp, Signal, Instagram, TikTok, YouTube, Twitter &
Co bestimmen langst die Kommunikation zwischen uns Men-
schen. Uber die Nutzung digitaler Endgerite wie Smartphones
oder Tablets werden taglich milliardenfach weltweit Nachrichten,
Bilder und Geschichten ausgetauscht. Die Kandle werden fir pri-
vate, wirtschaftliche oder auch politische Zwecke gleichermalien
genutzt und leider auch zu missbrauchlichen Zwecken ausge-
nutzt. Sogenannte Influencer liben einen noch nie dagewesenen
Einfluss gerade auf junge Menschen aus.

Die Tage auf dem Kirchberg wollen wir dazu nutzen, uns mit
den Chancen, aber auch den Risiken und den Sicherheitsfragen
dieser Kommunikationsformen auseinanderzusetzen. In einem
praktischen Teil sollen auch Beispiele vorgefiihrt werden, in wel-
cher Form diese Instrumente sinnvoll fiir den Alltag eingesetzt
werden kénnen.

Ein eigenes digitales Endgerat mitzubringen, ist von Vorteil, aber
nicht Voraussetzung fiir die Teilnahme.

Die Tage sind eingebettet in den durch Tagzeitengebete struktu-
rierten Tagesablauf von Kloster Kirchberg.

Leitung: Dr. Norbert Lurz (EMB), Harald Gribele
Tagungsbeitrag: 110€

Donnerstag, 12.10. — Sonntag, 15.10.2023

Stress positiv bewidltigen mit der Feldenkrais-Methode
»Nur jemand, der einmal entflammt war,

kann auch ausbrennen.”

Dieser Kurs richtet sich an Menschen, die den Stress des Alltags
fir einige Tage mit dem Leben im Rhythmus des Klosters eintau-
schen wollen, um neue Kraft zu schépfen. Die sanfte Korperarbeit
der Feldenkrais-Methode reduziert Verspannungen auf ein Mini-
mum. Bewegung wird zum Genuss. Es fillt zunehmend leichter
durch- und aufzuatmen. Spaziergange in der wunderschonen
Landschaft rund um den Kirchberg machen den Kopf wieder frei.
Innere Ruhe und Gelassenheit stellen sich ein, lassen Sie inne-
halten und Abstand zu den Anforderungen des Alltags gewinnen.

Beginn: 10.15 Uhr
Leitung: Ulrike Niethammer

Tagungsbeitrag: 155 € 83



Freitag, 13.10. — Sonntag, 15.10.2023

»,Das Leben lasst fragen, wo du bleibst” (Michael Mary)
Vieles im Alltag funktioniert, ohne dass wir es bewusst steuern.
Routinen und wiederkehrende Denk- und Verhaltensmuster brin-
gen uns ganz gut durch den Tag. Wir werden sozusagen von un-
serem ,inneren Autopiloten” gesteuert. Das ist haufig hilfreich
und hat etwas Entlastendes.

Diese Automatismen kdnnen aber auch eine zu groBe Dominanz
entwickeln. Wir sind dann wie Schlafwandler unterwegs. Wir
spuren uns nicht mehr richtig, haben wenig innere Klarheit und
sind nicht mehr in Kontakt mit unserem ,Wesenskern”, Das Leben
verliert seinen Reiz und seinen Glanz.

Dann gilt es innezuhalten, sich die Augen zu reiben und genau
hinzuschauen, was eigentlich los ist in mir und um mich herum.
Um in meine Kraft zu kommen, muss ich ,,aufwachen” und wie-
der selbst das Steuer Gibernehmen. Spiiren, was ich wirklich will,
was meine Neugier weckt und mich wieder staunen lasst. Es gilt,
neu aufzubrechen in das Abenteuer des eigenen Lebens.

Im Seminar arbeiten wir mit Methoden der Transaktionsanalyse
und des ,,inneren Teams”, mit weisheitlichen Impulsen aus Kunst,
Literatur und Religion, mit kreativen Elementen und einfachen
Korperibungen.

Leitung: Ulf Pomerenke
Tagungsbeitrag: 135€

Freitag, 20.10. — Sonntag, 22.10.2023

Wege zur Gelassenheit

Ubung im Herzensgebet

»lch ware gern gelassener.” Nicht nur in den Beanspruchungen
des Berufs oder in familiaren Herausforderungen, sondern als
eine Grundhaltung des Lebens wiinschen sich Menschen Ge-
lassenheit. Zum Wortfeld gehort das Lassen, das Loslassen, das
Uberlassen.

Die Wurzeln des Herzensgebets liegen in der Ostkirche. Im ost-
kirchlichen Gottesdienst, in der Géttlichen Liturgie des heiligen
Johannes Chrysostomos, heildt es immer wieder: ,,... lasst uns uns
selbst und einander und unser ganzes Leben Christus, unserem
Gott, Gibergeben.” Gelassenheit wurzelt darin, sich iberlassen zu
konnen, sich anzuvertrauen, Gott, dem Geheimnis des Lebens.
Im Sitzen in der Stille, in der Leibarbeit, im Singen und im geist-
lichen Gespréach Gben wir uns ein in eine Haltung, die der Gelas-
senheit Raum gibt.
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Die Einladung richtet sich sowohl an Menschen, die das Herzens-
gebet kennen lernen wollen, als auch an solche, die den Herzens-
weg gehen.

Leitung: Wolfgang Max (EMB), Annegret Max
Tagungsbeitrag: 135 €

Freitag, 20.10. — Sonntag, 22.10.2023

Wenn man nur ,,im Kopf ist“, kommt man nicht zu sich
Eine Seelenarbeit mit inneren Bildern

Jeder Mensch ist immer wieder auf der Suche nach Ganzheitlich-
keit und will nicht immer nur im Kopf sein, sondern zu seinem
tiefsten Inneren gelangen, das Geist und Seele anspricht. Eine
besondere Moglichkeit dafuir sind Wertimaginationen nach Uwe
Bdschemeyer. Mit positiven ,Wertgestalten” wie z. B. der alten
Weisen begeben wir uns mit inneren Bildern auf die Reise zu ei-
ner existenziellen Begegnung mit uns selbst.

Mit Hilfe von Meditation, Kérperibungen und gefiihrten Wert-
imaginationen in der Gruppe wollen wir uns auf diesen Weg
machen. Die Imaginationen kdnnen in der Gruppe und auch in
Einzelgesprachen angesehen werden.

Beginn: 17 Uhr
Leitung: Klaus Schmidt
Tagungsbeitrag: 175 €

Montag, 23.10. — Freitag, 27.10.2023

Kontemplation und Coaching —

Kraft und Orientierung aus der Stille

,Die Menschen suchen eigentlich einen einfachen, spontanen
und unmittelbaren Zugang zu Gott“. Dies schreibt der bekannte
Kontemplationslehrer Franz Jalics in seinem Buch , Kontemplati-
ve Exerzitien®, das ein Klassiker der geistlichen Literatur gewor-
den ist.

Im inneren Lauschen auf den Namen Jesus Christus lernen wir,
die Gegenwart Gottes wahrzunehmen —in uns und in allem, was
uns begegnet.

Firr diesen Ubungsweg hat Franz Jalics einen hilfreichen Leitfa-
den entwickelt, an dem wir uns orientieren. Dabei kénnen sich
auch innere Wunden und bedriickende Gefiihle melden und heil
werden. Zur Klarung individueller Lebensthemen bieten wir in-
tensivere Coachinggesprache an.

Elemente dieser Tage sind: durchgehendes Schweigen, Einflih-
rung und Anleitung zur Meditation, mehrere Einheiten gemein-
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samer Stille, Spaziergange in der Natur, leichte Ubungen zur
Kérperwahrnehmung, thematische Impulse, Einzelbegleitung/
Coaching und Erfahrungsaustausch in der Gruppe.

Es besteht die Moglichkeit, an den Tagzeitengebeten des Hauses
teilzunehmen.

Es werden keine Meditationserfahrungen vorausgesetzt, jedoch
psychische Belastbarkeit und die Bereitschaft, sich auf einen in-
neren Prozess und die Begleitung einzulassen.

Beginn: 17 Uhr
Leitung: Karin und Armin Baltruschat
Tagungsbeitrag: 195 €

Freitag, 27.10. — Sonntag, 29.10.2023

Lebenslinien in Tanz, Lied, Musik und Geschichten ...

und Konzert mit der Musikgruppe KOHELET 3

Frohliche, meditative, israelische, jiddische, osteuropdische
Lieder und Tanze zur Live-Musik von KOHELET 3

... s gibt eine Zeit zu singen, zu weinen, zu lachen, zu spielen und
es gibt auch eine Zeit zu tanzen ...“ (Koh 3,1)

Tanzen aus Freude, das Leben zelebrieren, die eigene Lebendig-
keit und das Gemeinsame spliren, sich bewegen mit wenig Anlei-
tung und noch weniger Worten, ohne Miihe und ohne schwierige
Schritte, ein Tanzen — und Singen dazu. Sich bewegen im Kreis, so
dass es der Seele und dem Korper guttut — es entsteht eine Ge-
meinschaft. Ein afrikanisches Sprichwort sagt: ,When you pray,
move your feet!” Die Stimmen der Musizierenden und ihre In-
strumente Uberwinden dabei spielend jegliche Sprachgrenzen
und lassen den Zuhorer Sehnsucht, Leidenschaft, Tiefe ebenso
spiren wie Leichtigkeit, Frohlichkeit und Tanz. Und wahrend die
FUBe tanzen, beginnt der Mund zu singen. Freiheit und Lebens-
freude breiten sich aus. Das Konzert am Freitagabend sowie ein ge-
meinschaftlich gestalteter Gottesdienst mit den erlernten Liedern
und Tanzen bereichern dieses Angebot. Herzlich willkommen!

Beginn: 16 Uhr

Leitung: Bohdan Hanushevsky

Begleitung: Ingeborg Lenz-Schikore

Tagungsbeitrag: 195 €

KOHELET 3: Ewa Hanushevsky, Bohdan Hanushevsky,
Kurt EdImair

Konzert: KOHELET 3, Freitag, 27.10.2023
19.30 Uhr, Johanniskirche Kloster Kirchberg
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Freitag, 27.10. — Sonntag, 29.10.2023

»und siehe, es war alles sehr gut”

dankbar werden — ausgeglichen leben

Wir wissen, dass wir dankbarer sein sollten fir all das Gute, das
wir in einem der reichsten Lander der Erde erleben. Aber der All-
tag zieht uns immer wieder in das Problemerleben hinein. Dank-
barkeit wachst dort, wo wir das Problematische loslassen und uns
mit Herz und Sinnen auf das Leben einlassen. In diesem Seminar
lernen wir, in uns hineinzuspiren und wahrzunehmen, was da ist.
Von dort aus lernen wir Schritte in die Dankbarkeit und Lebenszu-
gewandtheit. Hierzu helfen uns zahlreiche Ubungen und Metho-
den, etwa Korper- und Achtsamkeitsiibungen, Meditationen und
Bewusstseinslibungen, Gesprache und Aufstellungen, aber auch
thematische Spaziergange, Tanze und spirituelle Impulse. Ziel ist
dabei immer, in jene innere Ausgeglichenheit zu finden, aus der
heraus Dankbarkeit erwachst — und dieses Gefiihl so zu verinner-
lichen, dass es zum Grundthema des Alltags werden kann.

Leitung: Tilman Gerstner
Tagungsbeitrag: 140 €

Freitag, 27.10. — Sonntag, 29.10.2023

»ich habe verloren — ich kann gewinnen“

Loslassen — bewahren — neu orientieren

Einen Menschen verlieren heiflt einen Teil des eigenen Lebens
verlieren. Trauer wendet den Blick zurlick; der erlittene Verlust
schmerzt. Das Leben scheint der Vergangenheit anzugehoren.
Das blockiert Kréfte, die fiir neue Schritte bendtigt werden. Wenn
Schmerz und Verlust zur Ruhe kommen und zugleich zuganglich
bleiben, hilft die Erinnerung, das Wertvolle dankbar zu bewahren
und neuen Lebensmut aufzubauen.

Gruppen- und Einzelgesprache leiten an, Spiirsinn zu wecken fir
Leben, das sich neu entfalten will. Die Gesprache zielen darauf,
die eigene Situation zu kldaren und eine neue Perspektive zu fin-
den.

Beginn: 15 Uhr
Leitung: Ulrich Koring (GSM)
Tagungsbeitrag: 110€




Sonntag, 29.10. - Sonntag, 05.11.2023

Zen-Sesshin und Yoga

Das intensive Sesshin verbindet Meditation (Zazen) mit zweimal
taglicher Yogapraxis. Hierbei werden vor allem Atemmethoden
(Pranayama) gelbt, die fiir das Zen sehr hilfreich sind. Sammlung
und geistige Wachheit werden im Seminar in allen Tatigkeiten —
von frilh morgens bis spat abends — im Sitzen, Gehen, Essen und
Arbeiten bei striktem Schweigen gelibt. Die Yogalibungen wer-
den so gestaltet, dass psychosomatisch-therapeutische Wirkun-
gen spirbar werden. Die Vortrage erschliefen den Teilnehmern
den Sinn des Zen-Weges fiir uns als Menschen des Westens. Bitte
dunkle Kleidung tragen.

Leitung: Prof. Dr. Michael von Briick
Tagungsbeitrag: 295€

Montag, 30.10. — Sonntag, 05.11.2023

Kontemplation und Kampf

Stille-Meditation und Aikido —

eine intensive Einkehrwoche fiir Geiibte

Das Uben des Stille-Sitzens (in der Form des Zazen) wandelt das
Verhaltnis zu uns selber, zu den andern, zum ,,Ganz Andern“ Das
Uben der stillen Bewegung (in der Form des Aikido) verwandelt
einen Konflikt in einen Dialog, einen Gegner in einen Partner. Ele-
mentare Leibarbeit (in der Form des Aiki-Taiso) vertieft unsere
Wourzeln und weitet unsere Offenheit. Bibeltexte begleiten uns
von den Stiirmen der Oberflache in die Stille der Tiefe. Tagzei-
tengebete als Angebot des Klosters, Erfahrungsaustausch in der
Gruppe, Einzelgesprache, einige Schweigetage, Eucharistie und
eine Agapefeier zum Abschluss sind Bestandteile unserer Ein-
kehrwoche.

Wir werden taglich 6x 30 Minuten Stille-Sitzen, zwei Stunden Ai-
ki-Taiso und eine Stunde Aikido (in Gruppen nach Niveau) Gben.

Bitte mitbringen: warme Socken, bequeme Kleidung zum Uben,
Wecker, festliche Kleidung fiir die Agape-Feier am Samstag-
abend. Bitte fordern Sie das ausfuihrliche Informationsblatt an
und besuchen Sie die Homepage www.dojodemanas.fr.

Leitung: Juta Looser-Bernard,

Walter Wickihalder (EMB)
Tagungsbeitrag: 195 €
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Montag, 06.11. — Freitag, 10.11.2023

Yoga und Meditation

Der Weg beginnt immer da, wo du jetzt bist.

Wenn wir den Yogaweg ein Stlickchen gemeinsam gehen, tGben
wir mit dem, was wir immer bei uns haben: mit unserem Kérper,
mit unserem Atem, mit unseren Gedanken, mit unseren inneren
Bildern.

Wir tun unserem Korper etwas Gutes, der Atem fiihrt uns in un-
ser Inneres, Ubungen zur Entspannung und Meditation helfen
uns, Ruhe zu finden fir Kérper und Seele.

Beginn: 17 Uhr
Leitung: Marie-Luise Grossmann
Tagungsbeitrag: 150 €

Freitag, 10.11. — Sonntag, 12.11.2023

Symposion: Die individuelle Blase oder unsere

gemeinsame Freiheit
Religion und Werte — Hindernis oder Hilfe fiir unser
Zusammenleben?

Werte sind wichtig, denn nach ihnen richten wir unser Handeln
aus. Wertbegriffe wie etwa ,Freiheit”, ,Gerechtigkeit” oder
,Wahrheit” sind universal anerkannt. Doch je nach Weltsicht un-
terscheiden sich die Wertvorstellungen der Menschen und diese
Begriffe werden unterschiedlich gefiillt. Sind Werte per se vor-
gegeben oder werden sie immer wieder neu ausgehandelt? Wie
sehen diese Aushandlungsprozesse aus? Spielt Religion — gerade
in einer immer mehr sakular gepragten Gesellschaft — noch eine
Rolle bei der Wertefindung?

Am konkreten Beispiel der ,Freiheit” wollen wir diese Fragen aus
verschiedenen Perspektiven — der Soziologie, Kommunikation,
Philosophie und Theologie — in den Blick nehmen.

b
\. #==  |n Kooperation mit dem

A~ Evang. Bildungswerk Balingen und Sulz

L
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Christiane Florin, Politikwissenschaftlerin und Journalistin,
Redakteurin fur Religion und Gesellschaft beim Deutschlandfunk

Prof. Dr. Gerald Kretzschmar, evangelischer Theologe, Lehrstuhl
fir Praktische Theologie mit den Schwerpunkten Homiletik,
Liturgik und Kirchentheorie in Tibingen

Dr. Abdel-Hakim Ourghi, Akademischer Mitarbeiter, Islamische
Theologie/Religionspadagogik Fachrichtung Islamische Theo-
logie, Freiburg

Angefragt:

Prof. Dr. Dr. Ulrich Hemel, katholischer Theologe, Griinder des
Instituts flir Sozialstrategie, Unternehmensberater, Manager
und Unternehmer

Moderation: Oliver Weidermann
Leiter Evangelisches Bildungswerk Balingen
und Sulz

Leitung: Dr. Frank Lilie (EMB),

geistlicher Leiter des Berneuchener Hauses
Kloster Kirchberg
Beginn: 17 Uhr

Montag, 13.11. — Sonntag, 19.11.2023

Ignatianische Einzelexerzitien

,,Du gibst meinen Schritten weiten Raum“ (Psalm 18,37)
Einzelexerzitien gehen auf Ignatius von Loyola zuriick. Sie bieten
Raum, um in Stille, Schriftbetrachtung und Gebet dem eigenen
Leben nachzugehen und auf tiefere Impulse zu lauschen und die-
se wahrzunehmen. Die innere Aufmerksamkeit richtet sich auf
die leise Stimme Gottes und seine Spuren im personlichen Alltag
mit allem, was diesen ausmacht. Im taglichen Begleitgesprach
werden die inneren Bewegungen angeschaut und Hilfen fir die
weitere Betrachtung gegeben, gemall dem Psalmwort ,du gibst
meinen Schritten weiten Raum®,

Elemente dieser Tage sind durchgdngiges Schweigen, leichte
Kérperiibungen, personliche Zeiten der Stille und des Gebets,
tagliches Begleitgesprach, Stundengebete und Gottesdienste im
Haus, zwei Wortgottesdienste in der Gruppe.

Teilnehmerlnnen: max. 6 Personen, mind. 4 Personen
Ruckfragen gerne bei Silvia Mader: 08431/960 8220 oder
ms.mader@t-online.de

Leitung: Silvia Mader
Tagungsbeitrag: 295,00 €

Donnerstag, 16.11. — Sonntag, 19.11.2023

Warum konnten wir dich nicht halten?

Tage fiir Trauernde nach einem Suizid

Jahrlich nehmen sich in Deutschland ca. 10 000 Menschen das Le-
ben. Hinterbliebene stehen plétzlich einer Situation gegeniber,
die sie zutiefst erschiittert. Im geschiitzten Rahmen der Gruppe
kann sich die Trauer in unterschiedlichen Formen zeigen. Der Aus-
tausch mit ebenfalls Betroffenen gibt Riickhalt und macht Mut,
wieder Vertrauen ins Leben zu entwickeln. Das Seminar greift
Themen auf, die das Leben der Hinterbliebenen bestimmen. Der
Umgang mit Schuldgefiihlen, Veranderungen im Familienalltag
sowie die Auseinandersetzung mit spirituellen Fragen gehoren
dazu. Rituale helfen dabei, die Verbindung zum Verstorbenen zu
starken. Gruppengesprache und Theorieimpulse werden erganzt
durch Ubungen zur Achtsamkeit und Entspannung. Sie werden
behutsam angeleitet, sich selbst liebevoll zu begegnen und sich
in der Trauer besser zu verstehen.
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Beginn: 15 Uhr

Leitung: Carola Schnurr, Stephanie Hamann
Arbeitskreis Leben

Tagungsbeitrag: 150 € Einzelperson
225 € Paare/Familienmitglieder

Fir dieses Seminar kdnnen Zuschiisse beantragt werden.

Sonntag, 19.11. — Dienstag, 21.11.2023

»Die Kunst, Gott zu feiern“

Wie wir auf dem Kirchberg Gottesdienst feiern

»Die Kunst, Gott zu feiern” — der Titel der zweibandigen Liturgik
von Rainer Volp beschreibt gut, worum es im Kurs gehen soll:
Gottes Gegenwart zu feiern, ist eine Kunst, die gelernt und einge-
bt werden kann. Es sollen die Evangelische Messe in Berneuche-
ner Tradition vorgestellt, Herkommen und Gestalt kritisch befragt
und die einzelnen Elemente ganzheitlich eingelibt werden.

Der Kurs richtet sich an alle Interessierten, die unsere besondere
Art Gottesdienst zu feiern kennen und verstehen lernen und sich
in der Leitung einer Messe in Berneuchener Tradition praktisch
einliben wollen.

Deshalb ist die Zahl der Teilnehmenden begrenzt.
Teilnehmerzahl max. 10 Personen.

Leitung: Matthias Géssling (GSM)
Tagungsbeitrag: 75 Euro

Donnerstag, 23.11. — Sonntag, 26.11.2023

Achtsamkeit und Selbstfiirsorge

Vom heilsamen Umgang

mit destruktiven Gedanken und Gefiihlen

Die Schulung der Achtsamkeit hilft, sich mit seiner Aufmerksam-
keit dem Augenblick zuzuwenden, eigene Gefiihls-, Denk- und
Verhaltensmuster wahrzunehmen und zu einer inneren Distanz
und wohlwollenden Grundhaltung zu finden.

Ein Schlusselfaktor der seelischen Gesundheit ist das Mitgefiihl —
vor allem mit uns selbst. Durch eine Grundhaltung des achtsa-
men Selbstmitgefiihls kdnnen wir unsere eigenen Mangel aner-
kennen, uns selbst vergeben und uns selbst und anderen flirsorg-
lich und respektvoll begegnen.

Eingebettet in Stille und Meditation bieten wir kreative Ubungen
zur Achtsamkeit, inneren Aufmerksamkeit, Anleitung zum Erken-
nen der inneren Muster und zur Entwicklung einer Haltung der
Selbstakzeptanz an. In einfachen Kreistdnzen und dem Horen und
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Eintauchen in Geschichten aus verschiedenen Kulturen werden
die Sinne und der Kérper immer wieder zur Sammlung und Zent-
rierung angeleitet. Ganzheitliches Erleben wird somit ermoglicht.

Beginn: 16 Uhr
Leitung: Ruth Dalheimer, Simone Hartmann
Tagungsbeitrag: 135 €

Freitag, 24.11. — Sonntag, 26.11.2023

Traume verstehen —

Zugange zum Traum nach C. G. Jung

Traume bilden Gber die Kulturen und Zeiten hinweg eine zentrale
menschliche Grunderfahrung. Wenn wir uns bewusst mit ihnen
auseinandersetzen, werden sie zu einer Quelle fiir Ressourcen
und Kreativitat der Personlichkeit. Die Analytische Psychologie
C. G. Jungs hat einen eigenen und reichen Zugang zu dieser in-
nerseelischen Dimension entwickelt. Im Seminar wollen wir uns
diesen Umgang mit Traumen erschliefen anhand von theoreti-
schen Grundlagen und von Traumbeispielen. Eigene Traume der
Teilnehmer*innen kdnnen gerne eingebracht werden, sind aber
keine Voraussetzung.

Leitung: Dr. Konstantin RoRler
Tagungsbeitrag: 195 €

Donnerstag, 30.11. — Sonntag, 03.12.2023

,Du wandelst meine Trauer ...“

Oasentage fiir Trauernde

Der Tod eines nahestehenden Menschen ist eine einschneiden-
de Erfahrung, die uns und unser Leben bleibend verandert. Wie
konnen wir weiterleben ohne den anderen? Wo finden wir Trost,
Hoffnung und neuen Lebensmut? Es kann hilfreich sein, die eige-
nen Erfahrungen mit Mitbetroffenen zu teilen, der Trauer Raum
zu geben und darin nachste Schritte fir den je eigenen Trauer-
weg zu entdecken.

Die Tage bieten Raum fiir Impulse, Gesprache in der Gruppe, Zei-
ten der Stille, Bewegung in der Natur und auf Wunsch auch Ein-
zelgesprache. Sie sind eingebunden in den Tagzeitenablauf des
Hauses.

Beginn: 17 Uhr

Leitung: Monika Osmaston-Zakes, Hans-Peter Zakes
Tagungsbeitrag: 135€
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Samstag, 02.12.2023

Meditationstag im Kloster

Heraustreten aus dem hektischen Alltag, eintreten in die Stille
mit Korperiibungen, Meditation (Herzensgebet) und Héren, um
so in kreativem Gestalten einen Weg in die eigene Mitte zu finden
und bewusst die Adventszeit zu erleben.

Beginn: 10 Uhr
Leitung: Elke Mara Fuggis
Tagungsbeitrag: 60 € inkl. Verpflegung

Mittwoch, 06.12. — Sonntag, 10.12.2023

Einkehren ins eigene Herz - Stille Tage im Advent
Einkehren ins eigene Herz. Die Zeit vor Weihnachten wird immer
lauter und hektischer. Das Angebot der stillen Tage bietet dazu
eine heilsame Unterbrechung. Wir nehmen uns Zeit und kommen
zur Ruhe. Wir schweigen und horen auf die leisen Tone. Worte
der Heiligen Schrift begleiten uns, und wir geben ihnen Zeit, un-
sere Herzen zu beriihren.

Es braucht Mut, sich fir die Stille und das Horen zu entscheiden in
der Unruhe und Geschiaftigkeit der vorweihnachtlichen Zeit. Mit
neuer Kraft und Gelassenheit werden wir in den Alltag zuriickkeh-
ren, um mit Freude das zu tun, was vor Weihnachten noch getan
werden muss.

Es besteht das Angebot zum personlichen Gesprach und zur Seel-
sorge.

Beginn: 17 Uhr
Leitung: Dorothea Frank
Tagungsbeitrag: 135€

Freitag, 08.12. — Sonntag, 10.12.2023

Adventliche Tage mit der Gemeinschaft St. Michael

Am Wochenende zum 2. Advent kommen Geschwister und
Freunde der Gemeinschaft St. Michael auf dem Kirchberg zusam-
men, um sich miteinander auf die Adventszeit einzustimmen.
Dazu sind auch Gaste herzlich willkommen.
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Wir mochten die reiche Bilderwelt der Adventsbotschaft auf uns
wirken lassen — in gemeinsamem Singen, Austausch und Feiern
wie auch durch die Teilnahme an Tagzeitengebeten und Eucha-
ristiefeier. Ein Informationsblatt kann dazu ab Oktober 2023 an-
gefordert werden.

Leitung: Ulrich Deiinger (GSM) mit Geschwistern der
Gemeinschaft St. Michael, Konvent Suden
Tagungsbeitrag:  nach eigenem Ermessen

Donnerstag, 14.12.2023

Wege zur Mitte — Tanz-Tag(e) 2023

Mit den Jahreszeiten unterwegs — tanzen!

Benefiz-Tanztag

Da-zwischen — ... und tanze einen Winterreigen im Augenblick
der Ewigkeit und zwischen den Welten, Dunkel und Licht — be-
rihre den Saum der Stille in diesen grauen Tagen.

Die Tanztage sind als Quellentage angelegt — aufatmen und sich
,der Kraft erinnern, die mich im Augenblick bewegt”.

Tanzend begriRen wir die jeweilige Jahreszeit, dehnen uns in
alle Richtungen aus und versuchen mit unserem Innersten neu
in Verbindung zu kommen. ,Tanz als Weg" — ein Weg zur Mitte.
Schwerpunkt: Meditative Kreistinze, Harmonie-Ubungen, Ge-
barden, Reigentdnze und kleine Texte.

Beginn: 9.30 Uhr

Ende: 17 Uhr

Leitung: Ingeborg Lenz-Schikore
Mitreferentin: Brunhilde Bippus

Tagungsbeitrag: 70 € inkl. Verpflegung

Freitag, 15.12. — Sonntag, 17.12.2023

Kontemplation und Tanz

»Dornen kdnnen Rosen tragen” (Jorg Zink)

Dem Weihnachtsgeheimnis auf der Spur.

Im stillen Sitzen und in leicht erlernbaren Kreistanz-Choreogra-
phien, u. a. zum Magpnificat von J. S. Bach, begeben wir uns mit
Maria auf den Weg des Herzens.

Was will in uns aufbliihen und lebendig werden? Wie stimmen
wir heute in das Magnificat ein?

Sie sind eingeladen, hindurch zu lauschen und hindurch zu schauen:
im Sitzen in der Stille und im Beten mit Leib und Seele — in Ge-
bdrde und Tanz.
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Ein Schweigekurs mit Austausch in der Gruppe und geistlicher
Begleitung.

Beginn: 16.00 Uhr
Leitung: Cornelia Staib
Tagungsbeitrag: 135 €

Mittwoch, 20.12. - Dienstag, 26.12.2023

»Licht, das uns erschien, Kind, vor dem wir knien”
Advent — Weihnachten 2023

Ist es nicht eigentlimlich, wie sehr uns das Weihnachtsfest immer
wieder beriihrt? Alle Jahre wieder — und trotzdem jedes Mal neu.
Das Geheimnis der Christnacht mit anderen begehen, die Raume
festlich schmiicken, Gottesdienste feiern, Vortrage héren — wir la-
den ein zu Tagen der Begegnung und Besinnung. Musizieren und
Gesang (bringen Sie Instrumente mit, wenn Sie mogen!) gehoren
ebenso dazu wie Spaziergdnge und Bastelangebote.

Leitung: Dr. Frank Lilie (EMB) und Team
Kein Tagungsbeitrag, bitte beachten Sie unsere Sonderpreisliste.

Mittwoch, 20.12. — Dienstag, 02.01.2024

Weihnachten - Jahreswende
Leitung: Dr. Frank Lilie (EMB) und Team
Kein Tagungsbeitrag, bitte beachten Sie unsere Sonderpreisliste.

Mittwoch, 27.12. — Dienstag, 02.01.2024

Jahreswende 2023/2024

»- das neue Jahr geht an"

Freuen wir uns am neuen Jahr oder hangt unser Herz noch an
der Vergangenheit? Wohl von beidem etwas. Wie gut, dass wir
die Jahreswende mit anderen gemeinsam begehen kdnnen. Denn
das bietet die Gelegenheit zum Austausch, zu Gesprachen, Wan-
derungen, zum Musizieren und zur Feier von festlichen Gebets-
zeiten und Gottesdiensten!

Uber das genaue Programm erhalten Sie ein Faltblatt, das sie im
Herbst 2023 anfordern kdnnen.

Leitung: Dr. Frank Lilie (EMB) und Team
Kein Tagungsbeitrag, bitte beachten Sie unsere Sonderpreisliste.
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Amann-Schindler, Ernst
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Begleiter geistlicher Ubungen
Meditationsanleiter
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Ast, Ursula (BD)
Oberstudienratin i. R.,
Begleiterin Geistlicher Ubungen
71296 Heimsheim
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Baltruschat, Karin
Studium ev. Theologie
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Exerzitienleiterin,
geistliche Begleiterin
95482 Gefrees
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Baltruschat, Armin
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Business-Coach
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Bayreuther, Dr. Sabine (BD)
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Seite 27
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Trainerin fur Gewaltfreie
Kommunikation und
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Pfarrerin, geistliche Begleiterin
69198 Schriesheim
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Dipl. Sozialpadagogin,
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Bosch, David
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Briick, Prof. Dr. Michael von
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93057 Regensburg
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Bryson, Gisela
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64720 Michelstadt
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Budday, KMD Prof. Jiirgen
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75433 Maulbronn
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Buddeberg, Martin (BD)
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71384 Weinstadt
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Labyrinthexperte
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Seite 80

Burrer, Deborah
Theologin und
Tanztherapeutin cand.
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Heilpraktikerin,
Transaktionsanalytikerin (DGTA),
Korperpsychotherapeutin,
Paar-Sexualtherapeutin,
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Dieterle, Petra
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72275 Alpirsbach
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Echle, Karl
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Echle, Claudia
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Stimmbildnerin

72250 Freudenstadt
Seite 43

EdImair, Kurt
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Mitglied des Musikensembles
,KOHELET 3“
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Faustmann, Lennart
Kirchenmusiker,

Kantor Berneuchener Haus
72172 Sulz
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Frank, Dorothea
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zertifiziert in Logotherapie

nach Viktor Frankl,

MAS Spiritualitat,
Meditationslehrerin VIA CORDIS
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Heilkundliche Psychotherapeutin,
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70771 Leinfelden-Echterdingen
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FrieB, Martin (EMB)
Kirchenmusiker,

Archivar
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Frister, Thomas
Traumatherapeut,
Ev. Theologe
70437 Stuttgart
Seite 66

Fuggis, Elke Mara

Heilpraktikerin,
Kontemplationslehrerin VIA CORDIS
72406 Bisingen
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Fiihrer, Prof. Dr. Christoph (EMB)
Theologe, Hochschullehrer i. R.
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Gergen-Woll, Katrin
Dipl.-Theologin und
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Gerstner, Tilman
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Gossling, Matthias (GSM)
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Ev. Pfarreri.R.
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Grossmann, Marie-Luise
Yogalehrerin BDY/EYU
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Griibele, Harald

Geschaftsflihrer vimotion GmbH,
Medienexperte

71566 Althitte
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Haas, Kerstin
Kunsttherapeutin,

MAS Palliative Care,

B.A. Sozialwissenschaften
83131 NuRdorf am Inn
Seite 29, 47

Hamann, Stephanie

Dipl. Padagogin,
Systemisches Coaching,
Arbeitskreis Leben (AKL) e. V.
Tubingen

72074 Tibingen
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Hammerstein, Giinter

Dipl. Soz.-Pad.,
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Psychotherapeut (C. G. Jung),
Psychodrama,

Qigong Yangsheng
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Hanushevsky, Bohdan
Musiker, Theologe,

Religions- und Musikpadagoge,
Leiter des Musikensembles
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A- 4210 Gallneukirchen
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Hanushevsky, Ewa

Malerin, Musikerin, Lyrikerin
Mitglied des Musikensembles
,KOHELET 3“
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Hartmann, Irmgard Maria
Feldenkrais-Lehrerin,
Kontemplationslehrerin (WFdK)
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Seite 65

Hartmann, Simone

Leiterin fir meditativen Tanz,
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Hock, Helga
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Seite 53
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Paesler, Dr. Kurt
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Pfeiffer, Dr. Guido
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Tiubingen

72074 Tubingen

Seite 91

Seuffer, Sybille
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Spelsberg, F. Wilhelm (GSM)
Facharzt fir Innere Medizin,
Homdopathie, Meditationslehrer
48565 Steinfurt

Seite 70

Stadhle, Carmen (BD)
Dipl.-Sozialpadagogin,
Begleiterin Geistlicher Ubungen
73614 Schorndorf

Seite 51

Staib, Cornelia
Kontemplationslehrerin VIA CORDIS,
Tanzpadagogin,

MAS-Spiritualitdt UZH

73184 Weinstadt

Seite 42, 95

Thoma-Flade, Isolde
Restauratorin, Malerin
74909 Meckesheim
Seite 79

Urban, Gunter
Kontemplationslehrer VIA CORDIS,
Erwachsenenbildner,

Ev. Pfarrer i.R.

58339 Breckerfeld

Seite 70

Vosseler, Brigitte
Malerin, Dozentin fir
Aquarellmalerei a. d. VHS
72172 Sulz

Seite 75

Wachter-Sigel, Ulrich
Klangarbeiter

72922 Nirtingen
Seite 74

Wegscheider-Gruber, Rainer
Zertifizierter Singleiter
(Akademie fur Singen und
Gesundheit)

74321 Bietigheim-Bissingen
Seite 69

Weidermann, Oliver

Leiter Evangelisches Bildungswerk
Balingen und Sulz

72336 Balingen

Seite 89

Weingardt, Dr. Beate
Dipl.-Psychologin,
Theologin

72072 Tubingen
Seite 80

Wickihalder, Walter (EMB)
Ev. Pfarrer

Ch-84048 Winterthur
Seite 88

Wittnebel, Sonke
Kirchenmusikdirektor,
Diplom-A-Kirchenmusiker,
Kantor mit Bezirksauftrag an der
Schlosskirche Friedrichshafen
88046 Friedrichshafen

Seite 59

Woassner, Holde
Kunsterzieherin,
Kursleiterin fur Malen,
Meditation und Hatha-Yoga
70619 Stuttgart

Seite 57

Wolfer, Jorg
Religionspddagoge,
Yogalehrer BDY/EYU,
Landschaftstherapeut
72622 Nirtingen
Seite 74

Wurster, Sabine

Begleiterin geistlicher Ubungen,
Erzieherin,

Fachwirtin im Sozialwesen
72275 Alpirsbach

Seite 69

Zenetti, Carola
Musiklehrerin
79271 St. Peter
Seite 79

Zakes, Hans-Peter
Pfarrer

72280 Dornstetten
Seite 93

Zeuner, Iris

Zertifizierte Singleiterin
(Akademie fur Singen

und Gesundheit),

Pradikantin in der

Ev. Kirche Hessen und Nassau
64354 Reinheim/Odenwald
Seite 69

Z6lIner-Glutsch, Gaby
Ikebana- und Aikido-Lehrerin
71034 Béblingen

Seite 49
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Wir haben die Ubernachtungspreise trotz Tarifsteigerung und gestiegenen
Lebenshaltungskosten nicht erhoht, erlauben uns aber ab 01.01.2023 auf-
grund der Energiepreisentwicklung eine Energiekostenpauschale von 2,50 €
pro Ubernachtung im EZ und 1,50 € im DZ zu berechnen.

Kinder, Schiiler, Auszubildende und Studenten sind davon ausgenommen.

Zimmer mit Dusche, WC, F6n und Telefon (Kategorie 1)
pro Person und Tag (Vollpension inkl. MwSt)

Einzelzimmer: 91,00 € Doppelzimmer: 77,00 €
Kinder von 3-8 Jahren: 32,00 €
Kinder von 9—-13 Jahren: 47,00 €
Schiiler, Auszubildende und Studenten:

Einzelzimmer: 73,00 € Doppelzimmer: 62,00 €

Einfache Zimmer mit k/w Wasser (Kategorie I1)
pro Person und Tag (Vollpension inkl. MwSt)

Einzelzimmer: 77,00 € Doppelzimmer: 64,00 €
Kinder von 3-8 Jahren: 26,00 €
Kinder von 9-13 Jahren: 39,00 €
Schiler, Auszubildende, Studenten:

Einzelzimmer: 62,00 € Doppelzimmer: 51,00 €

Beachten Sie bitte unsere giinstigen Vollpensions—Preise in Doppel-
bzw. Mehrbettzimmern besonders fiir Jugendliche, ebenso unsere
umseitigen Rabatte.

Diese Preise gelten fiir Seminarteilnehmer und Einzelgaste. Kinder unter
drei Jahren sind in allen Kategorien frei. Die Preise sind inklusive Mehr-
wertsteuer.

In der Regel wird ein Tagungsbeitrag erhoben. Die Preise
finden Sie bei der jeweiligen Veranstaltung.
Sonderpreisliste fiir unsere eigenen Veranstaltungen
an den Festtagen: Ostern, Weihnachten, Jahreswende

Zimmer mit Dusche, WC, Fon und Telefon (Kategorie 1)
pro Person und Tag (Vollpension inkl. MwSt)

Einzelzimmer: 103,00 € Doppelzimmer: 89,00 €
Kinder von 3-8 Jahren: 43,00 €
Kinder von 9-13 Jahren: 58,00 €
Schiler, Auszubildende und Studenten:

Einzelzimmer: 85,00 € Doppelzimmer: 74,00 €

Einfache Zimmer mit k/w Wasser (Kategorie I1)
pro Person und Tag (Vollpension inkl. MwSt)

Einzelzimmer: 89,00 € Doppelzimmer: 76,00 €
Kinder von 3-8 Jahren: 37,00 €
Kinder von 9-13 Jahren: 49,00 €
Schiiler, Auszubildende und Studenten:

Einzelzimmer: 74,00 € Doppelzimmer: 63,00 €

Die Preise beinhalten neben der Vollpension und der gesetzlich giltigen
Mehrwertsteuer je Person und Tag alle Aufwendungen und Aktionen bei
Sonderveranstaltungen, inklusive Tagungsgebiihren und besonders festliche
Mahlzeiten.
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Zuschlage, Rabatte, ErmaBigungen und Zuschiisse
Bei nur einer Ubernachtung berechnen wir einen Zuschlag
von 10 Euro.
Bei langeren Aufenthalten gibt es bei mehr als
4 Ubernachtungen 10 % und bei mehr als 10 Ubernachtungen
20 % Rabatt auf den Ubernachtungspreis.
ErmaRigungen fir Schiler, Azubis und Studenten sind bis zum
25. Lebensjahr bei Vorlage des Ausweises moglich. Vermerken Sie
dies bitte gleich bei der Anmeldung.
Die im Veranstaltungsplan aufgefiihrten Tagungsbeitrage werden
zu den Unterbringungskosten hinzugerechnet.
Gaste, denen die Finanzierung ihres Aufenthalts schwer fallt,
kénnen einen Zuschuss aus der Stahlin-Stiftung erhalten. Wenden
Sie sich bitte an die Leitung des Hauses.

Anmeldung

lhre schriftliche Anmeldung (ein entsprechendes Formular ist in diesem
Veranstaltungsplan eingeheftet) erbitten wir moglichst bis sechs Wochen
vor Ihrem Aufenthalt.

Bei Anmeldungen zu einer Tagung gehen wir von lhrer Anwesenheit wah-
rend der gesamten Tagung aus. Spatere An- bzw. frithere Abreise kann bei
der Abrechnung nicht bericksichtigt werden (Ausnahme: Tagungen zur
Feier der Festzeiten des Kirchenjahres.)

Nach Ihrer schriftlichen Anmeldung erhalten Sie eine schriftliche Teilnah-
mebestatigung. Ab diesem Zeitpunkt besteht ein Beherbergungsvertrag,
der beide Seiten bindet: Wir stellen die vereinbarten Leistungen fir Sie
bereit, und Sie verpflichten sich, diese in Anspruch zu nehmen.

Absage

Bei kurzfristiger Absage wird folgende Ausfallentschadigung fallig:

Vom 56.—35. Tag 20 %, 34.—14. Tag 40 %, 13.-3. Tag 60 %, ab 2. Tag 80 %
der Gesamtkosten.

Das Berneuchener Haus Kloster Kirchberg behlt sich vor, Tagungen abzu-
sagen oder Tagungsprogramme zu andern.

Wir empfehlen den Abschluss einer Reiserlicktrittversicherung, damit
Arger beziiglich méglicher Stornierungskosten vermieden werden kann.

An- und Abreise

Werktags konnen Sie lhr Zimmer bereits ab 14 Uhr, sonn- und feiertags
ab 17 Uhr beziehen. Am Abreisetag steht lhnen lhr Zimmer werktags bis
9 Uhr, an Sonn- und Feiertagen bis 14 Uhr zur Verfugung.

Auf der vorletzten Seite finden Sie eine Wegbeschreibung.

Wir wiinschen lhnen einen angenehmen Aufenthalt.
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Angebot fiir Kurzentschlossene

Kurzentschlossenen bietet das Berneuchener Haus
Kloster Kirchberg ein besonderes Angebot:

4 Ubernachtungen (Vollpension)

zum Preis von 3 Ubernachtungen
pro Person fiir

Kategorie |
EZ: 273,00 Euro Sie sparen 91,00 Euro
DZ: 231,00 Euro Sie sparen 77,00 Euro

Kategorie I
EZ: 231,00 Euro Sie sparen 77,00 Euro
DZ: 192,00 Euro Sie sparen 64,00 Euro

Das Angebot kdnnen Sie in Anspruch nehmen, wenn
Sie 4 Ubernachtungen buchen
Sie montags an- und freitags abreisen
Sie an keiner Tagung teilnehmen
im gewlinschten Zeitraum Zimmer frei sind
Sie frihestens 7 Tage vor dem Wunschtermin buchen.

Wir haben die Ubernachtungspreise trotz Tarifsteigerung und
gestiegenen Lebenshaltungskosten nicht erhoht, erlauben uns
aber ab 01.01.2023 aufgrund der Energiepreisentwicklung eine
Energiekostenpauschale von 2,50 € pro Ubernachtung im EZ
und 1,50 € im DZ zu berechnen.

Kinder, Schiiler, Auszubildende und Studenten sind davon ausge-
nommen.

Weitere Informationen zum Angebot fiir Kurzentschlossene:

E-Mail: belegung@klosterkirchberg.de
Telefon: 07454 883100
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Angebot
fur Pfarrerinnen und Pfarrer —
Aufatmen

Eigentlich ist der Montag fiir Pfarrerinnen und Pfarrer ein freier
Tag. Oft aber féllt es schwer, an diesem Tag zu Hause auch wirk-
lich abzuschalten und zu entspannen.

Das Tagungs- und Einkehrhaus Kloster Kirchberg ladt Sie deshalb
herzlich zum ,Aufatmen” ein.

Geniellen Sie die Stille und Abgeschiedenheit, nehmen Sie teil
an unseren Tagzeitengebeten und erwandern Sie die herrliche
Natur rund um den Kirchberg. Kommen Sie am Sonntag — nach
dem Gottesdienst oder auch spater —ins Berneuchener Haus, las-
sen Sie sich von unserem Kiichenteam verwohnen, (ibernachten
in klosterlicher Stille und lassen Sie an Ihrem freien Montag die
Seele baumeln.

Eine Ubernachtung in einem Zimmer Kategorie |,

inklusive Abendessen am Sonntag und Friihstiick,
Mittagessen und Abendessen am Montag: 91 Euro

Eine Ubernachtung in einem Zimmer Kategorie II,
inklusive Abendessen am Sonntag und Friihstlick,
Mittagessen und Abendessen am Montag: 77 Euro

lhr Zimmer steht lhnen bis Montag Abend zur Verfiigung!

Wir haben die Ubernachtungspreise trotz Tarifsteigerung und
gestiegenen Lebenshaltungskosten nicht erhéht, erlauben uns
aber ab 01.01.2023 aufgrund der Energiepreisentwicklung eine
Energiekostenpauschale von 2,50 € pro Ubernachtung im EZ
und 1,50 € im DZ zu berechnen.

Kinder, Schiiler, Auszubildende und Studenten sind davon ausge-
nommen.

Sie wollen friiher anreisen und lieber gleich zwei Nachte bei uns
bleiben? Sie mochten gerne zusammen mit lhrer Partnerin oder
lhrem Partner kommen? Natirlich machen wir lhnen auch gerne
ein individuelles Angebot — fragen Sie uns einfach.
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Ich melde mich/uns verbindlich an

Tagungsnummer: Einzelgast
von
bis

Erste Mahlzeit
Letzte Mahlzeit

Nicht eingenommene Mahlzeiten kdnnen nicht vergiitet werden.

Anschrift
Vorname, Name

Schiler Azubi Student
Geburtsdatum: (ErmaRigung bis zum

25. Lebensjahr, bitte Nachweis mitsenden)

StralRe
PLZ, Ort

Telefon / Fax

E-Mail

Weiterer Gast:

Schiiler Azubi Student
Geburtsdatum: (ErmaRigung bis zum
25. Lebensjahr, bitte Nachweis mitsenden)

Unterbringung: (zutreffendes bitte ankreuzen)
Zimmer mit Dusche/WC/Tel./Fon, Kat |

Zimmer mit Waschbecken, Kat I
Mehrbettzimmer

Wenn die gewlinschte Kategorie belegt ist, bin ich einverstanden

mit einer niedrigeren bzw. hoheren Kategorie.

Besondere Anforderungen:

(z. B. Behindertenzimmer, tiberlanges Bett, vegetarisches Essen)

Diat z. B. Gluten—/Laktose—/Fruktoseintoleranz

Mit dieser verbindlichen Anmeldung erkldre ich mich mit den Aligemeinen
Geschaftsbedingungen und Inhalten der Datenschutzerklarung vom Berneu-
chener Haus Kloster Kirchberg (einzusehen unter www.klosterkirchberg.de
oder postalisch anzufordern) einverstanden.

Ort, Datum Unterschrift




Preise, Konditionen, ErmaRigungen

Unsere Preise sind Vollpensionspreise (3 Mahlzeiten), maR-
gebend sind unsere Geschaftsbedingungen und die jeweils
glltige Preisliste.

Gaste, denen die Finanzierung ihres Aufenthalts schwer fillt,
kénnen einen Zuschuss aus der Stahlin-Stiftung erhalten.
Bitte senden Sie uns mit dieser Anmeldung einen entspre-
chenden Nachweis.

O Ich mochte den Stiftungszuschuss nutzen.

Freiwillige personliche Angaben
(nur zur internen Verwendung)
Geburtstag:

Beruf:

O Bitte nehmen Sie mich in den Verteiler des monatlich
erscheinenden E-Mail-Newsletters auf.

Wir nehmen den Schutz lhrer personenbezogenen Daten
ernst und es ist uns wichtig, die Erhebung und Verwendung
dieser Daten transparent darzustellen.

Informationen Giber unsere Datenschutzrichtlinien finden
Sie unter www.klosterkirchberg.de/datenschutz/

oder kdnnen postalisch angefordert werden.

Berneuchener Haus
Kloster Kirchberg
72172 Sulz am Neckar

Ich melde mich/uns verbindlich an

Tagungsnummer: Einzelgast
von
bis

Erste Mahlzeit
Letzte Mahlzeit

Nicht eingenommene Mahlzeiten kdnnen nicht vergiitet werden.

Anschrift
Vorname, Name

Schiler Azubi Student
Geburtsdatum: (ErméaRigung bis zum

25. Lebensjahr, bitte Nachweis mitsenden)

Strale
PLZ, Ort

Telefon / Fax

E-Mail

Weiterer Gast:

Schiiler Azubi Student
Geburtsdatum: (ErmaRigung bis zum
25. Lebensjahr, bitte Nachweis mitsenden)

Unterbringung: (zutreffendes bitte ankreuzen)
Zimmer mit Dusche/WC/Tel./Fon, Kat |

Zimmer mit Waschbecken, Kat I
Mehrbettzimmer

Wenn die gewlinschte Kategorie belegt ist, bin ich einverstanden

mit einer niedrigeren bzw. hoheren Kategorie.

Besondere Anforderungen:

(z. B. Behindertenzimmer, tiberlanges Bett, vegetarisches Essen)

Diat z. B. Gluten—/Laktose—/Fruktoseintoleranz

Mit dieser verbindlichen Anmeldung erkldre ich mich mit den Allgemeinen
Geschéftsbedingungen und Inhalten der Datenschutzerklarung vom Berneu-
chener Haus Kloster Kirchberg (einzusehen unter www.klosterkirchberg.de
oder postalisch anzufordern) einverstanden.

Ort, Datum Unterschrift



Preise, Konditionen, ErmaRigungen

Unsere Preise sind Vollpensionspreise (3 Mahlzeiten), maR-
gebend sind unsere Geschaftsbedingungen und die jeweils
gultige Preisliste.

Gaste, denen die Finanzierung ihres Aufenthalts schwer fallt,
konnen einen Zuschuss aus der Stahlin-Stiftung erhalten.
Bitte senden Sie uns mit dieser Anmeldung einen entspre-
chenden Nachweis.

O Ich mochte den Stiftungszuschuss nutzen.

Freiwillige personliche Angaben
(nur zur internen Verwendung)
Geburtstag:

Beruf:

O Bitte nehmen Sie mich in den Verteiler des monatlich
erscheinenden E-Mail-Newsletters auf.

Wir nehmen den Schutz lhrer personenbezogenen Daten
ernst und es ist uns wichtig, die Erhebung und Verwendung
dieser Daten transparent darzustellen.

Informationen tiber unsere Datenschutzrichtlinien finden
Sie unter www.klosterkirchberg.de/datenschutz/

oder kénnen postalisch angefordert werden.

Berneuchener Haus
Kloster Kirchberg
72172 Sulz am Neckar




Schenken Sie Zeit auf dem Kirchberg

... mit einem Gutschein fiir einen individuellen Aufenthalt
oder fiir eine unserer Tagungen aus dem Veranstaltungskalender.

... die historische Klosteranlage
und die herrliche Landschaft aufnehmen.

... auf Gottes Wort und auf andere Menschen
horen und die Stille erspiiren.

... den Duft von Wald und Wiesen wahrnehmen.

... Gottes Gaben empfangen.

... auf andere zugehen.

Die vielfaltigen Angebote im Berneuchener Haus Kloster Kirchberg
lassen Raum fiir ein Geschenk, das auf die personlichen Interessen
der oder des Beschenkten zugeschnitten ist. Und auch auf das
Budget des Schenkenden.

Rufen Sie uns an, damit wir gemeinsam mit lhnen dieses Ge-
schenk vorbereiten konnen: 07454 8830.

116

Kirchberger Musiksommer 2022




Viele von lhnen kennen den Kirchberg vielleicht schon und freuen
sich dariiber, dass es ihn gibt. Das Berneuchener Haus Kloster
Kirchberg ist ein kirchliches Haus. Trager ist aber nicht die Kirche,
sondern ein eingetragener Verein mit rund 600 Mitgliedern. Das
hat u. a. historische Griinde, stellt aber fiir uns eine groRe Her-
ausforderung dar. Denn das Haus kann nur weiterhin bestehen und
arbeiten, wenn diese Mitglieder das Haus mit ihrem Gedenken,
mit ehrenamtlicher Mitarbeit in den Gremien, durch praktische
Hilfe und nicht zuletzt durch ihre finanziellen Beitrdge unterstiit-
zen und mittragen. Wir freuen uns daher, wenn Sie sich entschei-
den, Mitglied im Verein Berneuchener Haus zu werden.

Da manche Menschen aus unterschiedlichen Griinden mit einer
Mitgliedschaft zuriickhaltend sind, haben wir einen Freundes-
und Forderkreis Kloster Kirchberg gegriindet.

Wenn Sie sich diesem Kreis anschlieRen, werden wir Sie immer
wieder iber unsere Arbeit und auch tiber das, was uns besonders
beschéftigt, informieren. Sie unterstiitzen uns mit einer selbst
bestimmten Jahresgabe (mindestens 20 Euro), mit Anregungen
oder Hinweisen, durch praktische Mithilfe oder als Kontaktper-
son in lhrem Umfeld.

Ein Beitrittsformular fiir den Verein sowie den Freundes- und
Forderkreis finden Sie auf der folgenden Seite.

Mit herzlichen GriiRen

Franziska Dieterich
Vorsitzende des Vereins Berneuchener Haus e. V.
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O Ich mdchte die Arbeit im Berneuchener Haus unterstutzen

und dem Verein Berneuchener Haus e. V. als Mitglied beitreten.
O Ich méchte mich dem Freundes- und Férderkreis

Kloster Kirchberg anschlieBen.

Name

Geburtsdatum

Strale

PLZ, Ort

Telefon / Fax

E-Mail

Meine Mitgliedschaft im Verein / Freundes- und Forderkreis

soll am beginnen.

Mein Jahresbeitrag fur den Verein (Mindestbeitrag 60 Euro)
bzw. fiir den Freundes- und Foérderkreis (Mindestbeitrag 20 Euro) betragt

Euro.

Zahlungsweise

jahrlich, Falligkeit: 1. Méarz

halbjahrlich, Falligkeit: 1. Marz, 1. August

vierteljahrlich, Falligkeit: 1. Marz, 1. Mai, 1. August, 1. Nov.
monatlich, Falligkeit: jeweils am 1. eines Monats
(Ausnahme: Januar und Februar zum 1. Mérz)

Am besten flr beide Seiten und mit dem geringsten Aufwand verbun-
den ist die Nutzung der SEPA-Basislastschrift. Ihr Vereinsbeitrag bzw. lhr
Beitrag fur den Freundes- und Forderkreis wird dann automatisch am
Falligkeitstag abgebucht: Innerhalb von 8 Wochen, beginnend mit dem
Belastungsdatum, konnen Sie die Erstattung des belasteten Betrages
verlangen. Um Buchungskosten auf beiden Seiten zu reduzieren, ist der
jahrliche Einzug am vorteilhaftesten.

Bitte Giberweisen Sie den von Ihnen gewahlten Betrag auf unser Spenden-
konto Volksbank Horb
IBAN: DE 79 6429 1010 0002 6870 03 BIC: GENODES1FDS

Ich bin damit einverstanden, dass die von mir angegebenen Daten elektro-
nisch verarbeitet und gespeichert werden. Das Berneuchener Haus Kloster
Kirchberg wird diese Daten nicht an Dritte weitergeben. Informationen
Uber unsere Datenschutzrichtlinien finden Sie unter www.klosterkirch-
berg.de/datenschutz/ oder kdnnen postalisch angefordert werden.

Kiinftige Informationen méchte ich O per E-Mail, per O Brief
oder O beides erhalten.

Durch meine Unterschrift erkenne ich die gultige Satzung und Beitrage
des Vereins Berneuchener Haus als verbindlich an. Die Satzung kann je-
derzeit eingesehen werden.

Ort, Datum Unterschrift



SEPA-Lastschriftmandat einer wiederkehrenden Lastschrift
(auch fir: Kontoinhaber ist nicht Vereinsmitglied, z. B. Elternteil)

Verein Berneuchener Haus e. V.
Kloster Kirchberg
72172 Sulz am Neckar

Glaubiger—Identifikationsnummer
DE2977700000207706
Mandatsreferenz

SEPA-Lastschriftmandat

Ich ermachtige den Verein Berneuchener Haus e. V., Zahlungen
von meinem Konto mittels Lastschrift einzuziehen.

Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die vom Verein
Berneuchener Haus e. V. auf mein Konto gezogenen
Lastschriften einzul6sen.

Hinweis: Ich kann innerhalb von acht Wochen, beginnend mit
dem Belastungsdatum, die Erstattung des belasteten Betrages
verlangen. Es gelten dabei die mit meinem Kreditinstitut
vereinbarten Bedingungen.

Vorname und Name (Kontoinhaber)

StraBe und Hausnummer

Postleitzahl und Ort

Kreditinstitut (Name, IBAN und BIC)

DE___ | | | | |

Datum, Ort und Unterschrift

Dieses SEPA-Lastschriftmandat gilt fiir die Mitgliedschaft von:

Vorname und Name
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,Der Berneuchener Dienst, die Evangelische Michaelsbruder-
schaft und die Gemeinschaft St. Michael sind drei selbstdandige
geistliche Gemeinschaften, die sich — in der Berneuchener Tra-
dition stehend — bemihen, geistliche Einsichten in Gottesdienst,
Seelsorge, Meditation und Diakonie zu verwirklichen. Sie sam-
meln Menschen, die nach geistlicher Bindung und Ordnung ihres
Lebens verlangen. Sie wissen sich dem Dienst der Erneuerung
und Einheit der Kirche verpflichtet.”

(Aus der Grundvereinbarung zwischen den Berneuchener
Gemeinschaften)

U Die Evangelische Michaelsbruderschaft

Die Evangelische Michaelsbruderschaft, gegriindet 1931 in Mar-
burg an der Lahn, ist eine verbindliche geistliche Lebensgemein-
schaft — in bewusster 6kumenischer Offenheit Uber kirchliche
und nationale Grenzen hinweg als Zeichen dafiir, dass wir in
Christus eins sind.

Die Bruder treffen sich regelmaRig in regionalen Konventen zu
(Tagzeiten)Gebeten, zur Gottesdienstfeier (in der Form der Evang.
Messe) und zum Austausch. Wer mindestens 21 Jahre alt ist und
einer christlichen Konfession angehort, kann nach der Probezeit
als Bruder aufgenommen werden. Es gibt Briider in Deutschland,
Osterreich, Ungarn, Frankreich, der Schweiz, Polen, Island und in
Rumanien. Sie leben mit ihren Familien in ihrer jeweiligen Kir-
chengemeinde und sind in regionalen Konventen zusammenge-
schlossen. Die Bruderschaft mochte helfen, den Austausch zwi-
schen Konfessionen, Religionen, Volkern, Wissenschaften und
gesellschaftlichen Gruppen zu férdern.

Die Jungbruderschaft St. Michael ist eine Gemeinschaft auf Zeit
von jungen Frauen und Mannern.
www.michaelsbruderschaft.de

Ausgewahlte Termine der Evangelischen Michaelsbruderschaft
im Kloster Kirchberg 2023:
13.01. - 15.01.2023 Epiphaniastreffen mit dem
EMB Konvent Wiirttemberg und dem
Berneuchener Dienst.
Thema: Zukunft erzahlen —
Gegenwart leben.

Konvent Oberrhein
22.-25.06.2023 Sommerkonvent Oberrhein
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Konvent Wiirttemberg

05.03. -06.03.2023 Zweitageskonvent

28.04. —30.04.2023 Friihjahrskonvent mit GSM Konvent Siiden
08.07.2023 Tageskonvent (Ort noch offen)

18.11.2023 Tageskonvent auf dem Kirchberg

@ Der Berneuchener Dienst

Der Berneuchener Dienst, ebenfalls 1931 gegriindet, bietet Su-
chenden im deutschsprachigen Raum eine geistliche Gemein-
schaft in 6kumenischer Offenheit. Die Mitglieder — Manner und
Frauen — wollen einander helfen, als Christinnen und Christen
zu leben, sie wissen sich zum Dienst an der Kirche berufen und
pflegen eine ganzheitliche Spiritualitat. Der Berneuchener Dienst
betet und arbeitet fir die Erneuerung und Einheit der Kirche.
Die Mitglieder als Teil der Gemeinschaft orientieren sich an einer
geistlichen Lebensordnung und sind in der Firbitte verbunden.
Zur geistlichen Lebensordnung gehoéren Zeiten der Sammlung
und Stille, eine Ausrichtung des Lebens nach der Bibel, regel-
maliges Gebet, die aktive Beteiligung am Leben der Gemeinde
vor Ort, die Achtung der Schopfung, der Dienst am Nachsten und
die bewusste Gemeinschaft.

Zum Berneuchener Dienst gehoéren Mitglieder, Freundinnen und
Freunde, die sich regelmaRig in regionalen Konventen zur Feier
der Eucharistie, zu Begegnung und Gesprach treffen. Im Berneu-
chener Haus Kloster Kirchberg bietet der Berneuchener Dienst
Einkehrzeiten fur Mitglieder und Gaste an.
www.berneuchenerdienst.de

Ausgewadhlte Termine des Berneuchener Dienstes
im Kloster Kirchberg 2023:
13.01.-15.01.2023 Epiphaniastreffen 2023 (siehe S. 27)
05.05.-07.05.2023 Licht und Schatten —
Schatten und Licht-Tage der Einkehr
(siehe S. 51)
02.06.—04.06.2023 Beten mit Johannes vom Kreuz
(siehe S. 58)
16.06. — 18.06.2023 Symposium — 100 Jahre Berneuchener
Konferenz (siehe S. 60)
08.08.—13.08.2023 Tage der Stille und Einkehr (siehe S. 73)
06.12.-10.12.2023 Einkehren ins eigene Herz —
Stille Tage im Advent (siehe S. 94)
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_I_ Die Gemeinschaft St. Michael

U Die Gemeinschaft St. Michael erwuchs in den 1980er Jah-
ren aus der Evangelischen Michaelsbruderschaft als geistlicher
Zusammenschluss von Frauen und Mannern. Die Mitglieder,
ebenfalls in regionalen Konventen organisiert, wollen einander
zu einem geistlichen Leben verhelfen, das sich nicht nur hier
und da oder zu bestimmten Zeiten, sondern bestandig verwirk-
lichen lasst. Die gemeinsamen Treffen dienen der Einliibung in
ein Leben, welches vom Vertrauen auf Gottes Nahe getragen
ist. Diese Nahe erfahren die Mitglieder im Wort, im Sakrament
und in der Begegnung mit anderen. Als Konvent wie als einzel-
ne Glieder der Gemeinschaft Gben sich die Mitglieder in Gast-
freundschaft und Offenheit fiir andere. Sie mochten dabei hel-
fen, das Wirken der Kirche in der Welt als Frucht des Glaubens
und den Glauben als Impuls fiir ein verantwortliches Leben in
der Welt zu begreifen. Gaste sind in der Gemeinschaft willkom-
men, sie sind eingeladen, am geistlichen Leben teilzunehmen.
Freundinnen und Freunde werden in die Gemeinschaft aufge-
nommen, indem sie versprechen, nach deren Ordnung zu le-
ben. Schwestern und Brider gehoren der Gemeinschaft im ju-
ristischen Sinne an, das heiflt mit allen Rechten und Pflichten.
www.gemeinschaft-sankt-michael.de

Ausgewahlte Termine der Gemeinschaft St. Michael

im Kloster Kirchberg 2023:

28.04.—30.04.2023 Friihjahrskonvent mit EMB
Konvent Wirttemberg

21.09.-24.09.2023 Michaelsfest, Kloster Kirchberg

08.12.-10.12.2023 Adventliche Tage mit der GSM
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Stiftung

Die Angebote im Berneuchener Haus Kloster Kirchberg sollen allen
Menschen offen stehen — auch Menschen, die weniger Geld zur
Verfligung haben.

Damit unsere Veranstaltungen langfristig fiir alle bezahlbar blei-
ben und wir das Haus weiterhin unterhalten kénnen, sind wir auf
lhre finanzielle Unterstiitzung angewiesen.

Die ,,Stiftung Kloster Kirchberg — Berneuchener Haus” wurde 2006
als Treuhandstiftung der Stiftung Diakonie Wirttemberg ins Leben
gerufen. Sie bietet Ihnen die Méglichkeit, unsere Arbeit mit einer
Zustiftung dauerhaft zu unterstltzen — denn das Stiftungskapital
bleibt unangetastet. Gerne informieren wir Sie ausfihrlich Gber
die ,Stiftung Kloster Kirchberg — Berneuchener Haus” sowie Gber
die steuerlichen Vorteile einer Zustiftung, die Gber die Absetzbar-
keit von Spenden deutlich hinausgehen.

Eine kurze Nachricht geniigt, entweder per E-Mail oder Telefon.
E-Mail: empfang@klosterkirchberg.de

Telefon: 07454 8830

Alternativ zu einer Zustiftung besteht die Moglichkeit, den Verein
Berneuchener Haus direkt mit einer Spende zu unterstiitzen oder
unser Haus in lhrem Testament zu bedenken.

Wenn Sie sich vorstellen kdnnen, Teile Ihres Vermdgens flr unsere
Arbeit zur Verfiigung zu stellen, sprechen Sie uns gerne an. In ei-
nem unverbindlichen und vertraulichen Gesprach kénnen wir Sie
Uber konkrete Einsatzmdglichkeiten Ihres Nachlasses informieren
und mit lhnen die entsprechende Vorgehensweise besprechen.
Einen ersten Uberblick (iber die Moglichkeiten vermittelt lhnen un-
sere Broschiire ,Spuren hinterlassen — Zukunft gestalten”, die Sie
gerne bei uns anfordern kdnnen.
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,Bete und arbeite’ — so wurde die klosterliche Lebensweise Gber
Jahrhunderte in kurzer Weise zusammengefasst. Wir méchten
Sie auf den Kirchberg einladen, um in diesem heilsamen Rhyth-
mus von Arbeits- und Ruhezeiten einige Zeit zu verbringen. Es
ist wohltuend, wenn man die Arbeit in der Hauswirtschaft, im
Garten oder auch im geistlichen Bereich unterbricht und dann
durchatmen kann — ob im Stundengebet und Gottesdienst oder
in der Natur.

Wer an geistlichem Mitleben interessiert ist und sich zutraut,
taglich sechs Stunden fiir einige Tage in unseren verschiedenen
Arbeitsfeldern mitzuwirken (Baumschnitt, Mostaktion, Pflege
der AuRenanlagen, Hauswirtschaft, geistlicher Bereich), kann
sich gern bei uns melden. Eine gewisse Belastbarkeit ist dabei
Voraussetzung. Ihre Arbeit entgelten wir mit freier Kost und Un-
terkunft (Kat. 2).

Haben Sie Interesse?

Dann melden Sie sich bei uns — wir freuen uns! Um Ihre Mitarbeit
gut planen zu konnen, ist es notwendig, dass Sie uns dafiir eine
kurze Vita mit Ihren personlichen Daten und Ihren beruflichen
und anderweitigen Talenten zur Verfliigung stellen.
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A 81 aus Richtung Norden (Stuttgart): Ausfahrt Empfingen,
Richtung Empfingen, Ortsmitte Empfingen links, Gber Mihlheim
nach Renfrizhausen, dort am Ortsausgang Wegweiser links

nach Kirchberg.

Bitte beachten Sie, dass die kiirzere Strecke, die von den meisten
Navis angezeigt wird, bei Eis und Schnee nicht befahrbar ist.

A 81 aus Richtung Siiden (Singen): Ausfahrt Sulz, Richtung
Balingen, nach 500 m links ab Richtung Vohringen-Bergfelden,
nach 50 m links nach Bergfelden. Durchfahrt bis Renfrizhausen,
dort am Ortseingang Wegweiser rechts nach Kirchberg.

Navigation: Kloster Kirchberg 1 oder Berneuchener Haus

Bis Bahnhof Horb, weiter mit Taxi Meyer

Telefon: 07451 2966, E-Mail: taximeyer-horb@t-online.de

Bis Bahnhof Sulz, weiter mit Taxi Atas (friiher Taxi Fink)
Telefon: 07454 2446, E-Mail: taxifink@t-online.de

Bei beiden Unternehmen erhalten Sie als Gast des Berneuchener
Hauses Kloster Kirchberg einen verbilligten Tarif.

Ein Anrufbus fahrt abends und an den Wochenenden von Sulz
nach Kirchberg und zuriick.

Bitte informieren Sie sich unter 01806 777 272 (0,20 €/Anruf aus
dt. Festnetz, 0,60 €/Anruf aus dt. Mobilfunknetzen).

127



Berneuchener Haus
Kloster Kirchberg
72172 Sulz am Neckar

Telefon: 07454 8830
Fax: 07454 883-250
E-Mail: empfang@klosterkirchberg.de

www.klosterkirchberg.de
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