
  

  

Das Berneuchener Haus Kloster Kirchberg ist ein Haus der Einkehr, 
der Begegnung und des Gebets. Unsere Gäste sind zu den 
Tagzeitengebeten und den Eucharistiefeiern eingeladen. Auf 
unserer Webseite und im Veranstaltungsplan (den wir Ihnen 
gerne zusenden) finden Sie weitere Informationen. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ermäßigung 
Studentenermäßigungen sind bis zum 25. Lebensjahr bei Vorlage 
des Ausweises möglich. Als Finanzierungshilfe für den Aufenthalt 
kann bei der Leitung des Hauses ein Zuschuss aus der Stählin-
Stiftung beantragt werden. 
 
Anmeldung 
Bitte melden Sie sich frühzeitig schriftlich an. Verwenden Sie dazu, 
wenn möglich, unsere Anmeldevordrucke. Eine Anmeldung ist 
auch per E-Mail oder über unsere Webseite möglich. Sie erhalten 
von uns eine Anmeldebestätigung. 
 
Abmeldung, Nichtteilnahme 
Im Verhinderungsfall bitten wir um rechtzeitige Abmeldung, 
möglichst schriftlich, bzw. per Fax. Entsprechend unseren 
Geschäftsbedingungen berechnen wir bei kurzfristiger Abmel-
dung oder Nichtteilnahme ohne Abmeldung eine Ausfallgebühr. 

Berneuchener Haus Kloster Kirchberg  
72172 Sulz am Neckar 
07454/883 0 oder belegung@klosterkirchberg.de 

www.klosterkirchberg.de 
 

 
 

 

  

Tagungsnummer 27/0590 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

31.05.2027 
03.06.2027 

Feldenkrais  

und Meditation 
 

Die Kraft, die mich 

bewegt 
 

Klaus-Dieter Moritz 
 
Montag, 31.05. - Donnerstag, 03.06.2027 

 

 

 

Kosten der Tagung  
Unterkunft und Verpflegung 
Vollpension pro Übernachtung 
 

Einzel-
zimmer 

 

Doppel-
zimmer 
pro Person 

Preiskategorie I Dusche/WC/Telefon/Fön 116,50€ 98,50€ 

Preiskategorie II Einfache Zimmer, k/w Wasser 100,50€ 85,50€ 

Preiskategorie II Schüler, Azubis, Studenten 86,50€ 73,50€ 

Tagungsbeitrag  239,-€ 

 



 

 

Preise, Konditionen, Ermäßigungen 

Unsere Preise sind Vollpensionspreise (3 Mahlzeiten), 
maßgebend sind unsere Geschäftsbedingungen und die 
jeweils gültige Preisliste.  

Gäste, denen die Finanzierung ihres Aufenthalts schwer 
fällt, können einen Zuschuss der Stählin-Stiftung 
erhalten. Bitte senden Sie uns mit dieser Anmeldung 
einen entsprechenden Nachweis.  
  Ich möchte den Stiftungszuschuss nutzen.  

Freiwillige, persönliche Angabe:  

Geburtstag:_______________ 

In diesem Kurs geht es einerseits 
darum, schweigend in der Gegenwart 
zu verweilen und andererseits mit 
Wohlwollen uns selbst zu spüren. 
Durch achtsame Bewegungen aus der 
Feldenkrais-Methode und ohne jegliche 
Leistungsansprüche spüren wir der 
Kraft nach, die uns bewegt.  
 
Wenn wir unseren eigenen Körper 
wahrnehmen, können wir uns mehr für 
unser innerstes Sein öffnen und 
entdecken, wie wichtig die 
Wahrnehmung überhaupt für den 
spirituellen Weg ist.  
 
Die Feldenkrais-Methode ist eine 
moderne und kreative Bewegungs-
Pädagogik. Hierbei spielen meditative 
Elemente wie Achtsamkeit, Absichts-
losigkeit und Offenheit für den 
Augenblick eine zentrale Rolle.  
 
Der Kurs ist für Menschen jeden Alters 
und jeglicher körperlichen Konstitution 
sowie für Anfänger als auch Geübte 
geeignet.  
 

 

Gestaltung:  
Schweigekurs; Feldenkrais-Lektionen, 
Sitzen in der Stille; Impulstexte; 
achtsames Gehen; Zeiten für 
Wahrnehmungsübungen in der Natur; 
Möglichkeit zu Einzelgesprächen; 
Vegetarische Kost 
 
 
 
Tagungsleitung: 
Klaus-Dieter Moritz 
Liz. Feldenkrais-Lehrer (FVD),  
Kursleiter für Körperarbeit und 
Meditation 
 
 

 
Anreise: Montag, 31.05.2027 
Beginn: 18.00 Uhr  
Abreise: Donnerstag, 03.06.2027 
  13.00 Uhr 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


