
 
  

  

Das Berneuchener Haus Kloster Kirchberg ist ein Haus der Einkehr, 
der Begegnung und des Gebets. Unsere Gäste sind zu den 
Tagzeitengebeten und den Eucharistiefeiern eingeladen. Auf 
unserere Webseite und im Veranstaltungsplan (den wir Ihnen 
gerne zusenden) finden Sie weitere Informationen. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ermäßigung 
Studentenermäßigungen sind bis zum 25. Lebensjahr bei Vorlage 
des Ausweises möglich. Als Finanzierungshilfe für den Aufenthalt 
kann bei der Leitung des Hauses ein Zuschuss aus der Stählin-
Stiftung beantragt werden. 
 
Anmeldung 
Bitte melden Sie sich frühzeitig schriftlich an. Verwenden Sie dazu, 
wenn möglich, unsere Anmeldevordrucke. Eine Anmeldung ist 
auch per E-Mail oder über unsere Webseite möglich. Sie erhalten 
von uns eine Anmeldebestätigung. 
 
Abmeldung, Nichtteilnahme 
Im Verhinderungsfall bitten wir um rechtzeitige Abmeldung, 
möglichst schriftlich, bzw. per Fax. Entsprechend unseren 
Geschäftsbedingungen berechnen wir bei kurzfristiger Abmel-
dung oder Nichtteilnahme ohne Abmeldung eine Ausfallgebühr. 

Berneuchener Haus Kloster Kirchberg  
72172 Sulz am Neckar 
07454/883 0 oder belegung@klosterkirchberg.de 

www.klosterkirchberg.de 
 

 
 
  

Tagungsnummer 26/0990 

 

 

 
 

Kosten der Tagung  
Unterkunft und Verpflegung 
Vollpension pro Übernachtung 
 

Einzel-
zimmer 

 

Doppel-
zimmer 
pro Person 

Preiskategorie I Dusche/WC/Telefon/Fön 116,50€ 98,50€ 

Preiskategorie II Einfache Zimmer, k/w Wasser 100,50€ 85,50€ 

Preiskategorie II Schüler, Azubis, Studenten 86,50€ 73,50€ 

Tagungsbeitrag  149,-€  

 

28.09.2026 

30.09.2026 

26.12.2024 

Spiritualität und 

Älterwerden 

Wege nach innen, die 

befreien 

Doris Eva Held 

Montag, 28.09. - Mittwoch, 30.09.2026 

 
Foto: pixabay - FotoRieth 

 

 

 

https://de.freepik.com/autor/freepik
https://pixabay.com/de/users/fotorieth-837884/


 

 

Preise, Konditionen, Ermäßigungen 

Unsere Preise sind Vollpensionspreise (3 Mahlzeiten), 
maßgebend sind unsere Geschäftsbedingungen und die 
jeweils gültige Preisliste.  

Gäste, denen die Finanzierung ihres Aufenthalts schwer 
fällt, können einen Zuschuss der Stählin-Stiftung 
erhalten. Bitte senden Sie uns mit dieser Anmeldung 
einen entsprechenden Nachweis.  
  Ich möchte den Stiftungszuschuss nutzen.  

Freiwillige, persönliche Angabe:  

Geburtstag:_______________ 

 

Wege nach innen, die befreien 

 
„Die längste Reise ist die Reise nach innen.“ 

(Dag Hammarskjöld) 
 

Im dritten Lebensalter kann spirituelle 
Vertiefung zu Versöhnung mit der eigenen 
Geschichte, zu neuen Einsichten und zu 
persönlichen Antworten auf die ewig großen 
Sinnfragen führen: Wer bin ich jenseits meiner 
Rollen und meiner Sozialisierung? Was ist der 
Sinn meines nächsten Lebensabschnittes? Wie 
kann ich zu innerem Frieden finden - trotz 
Einschränkungen des Älterwerdens? Welche 
Formen und spirituellen Inhalte möchte und 
kann ich heute (weiter) einüben? 
Spiritualität führt uns in unsere ureigenen 
inneren Räume, in denen die Verbindung zu 
dem, was uns übersteigt und zugleich im 
Innersten trägt, konkret und erfahrbar wird. 
Der Kurs richtet sich an Frauen und Männer, die 
im Prozess des Älterwerdens ihre eigene 
Spiritualität vertiefen oder (neu) entdecken 
möchten. 
Ruhe- und Einkehrphasen, Impulse zum Thema 
sowie praktische Übungen werden uns durch 
die Kurstage führen. Gezielte Hinweise zeigen, 
was wir in den Alltag zurücknehmen möchten. 
 
 

 
 

 
 
 
 
 

Mitzubringen:  
Bequeme Kleidung und (Haus-)Schuhe  
 
 
 
 
 
Tagungsleitung:  
Doris Eva Held 
Dipl.-Psychologin, eigene Praxis mit 
Schwerpunkt Spiritualität und Alters-
psychotherapie, Meditationslehrerin Via 
CORDIS, Master in Spiritualität UZH 

 

          
Anreise:   Montag, 28.09.2026 
 
Beginn:   17 Uhr 
 
Abreise:  Mittwoch, 30.09.2026 

ca. 13 Uhr 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


