Ich melde mich/uns verbindlich an
von ( 21.08.2026
bis 23.08.2026

Ich verldngere meinen Aufenthalt
von bis

Tagungsnummer 26/0870

Erste Mahlzeit FS ME AE
Letzte Mahlzeit | FS ME AE

Nicht eingenommene Mahlzeiten kdnnen nicht vergiitet werden.

Anschrift
Vorname, Name
StraRe

PLZ, Ort

Telefon / Fax
E-Mail

Weiterer Gast:

Schiler Azubi Student
Geburtsdatum: (ErméaRigung bis zum
25. Lebensjahr, bitte Nachweis mitsenden)

Unterbringu Ng: (Zutreffendes bitte ankreuzen)
Zimmer mit Dusche/WC/Tel./Fon, Kat | EZ Dz

Zimmer mit Waschbecken, Kat Il EZ DZ
Mehrbettzimmer

Wenn die gewiinschte Kategorie belegt ist, bin ich einverstanden

mit einer niedrigeren bzw. hoheren Kategorie.

Besondere Anforderungen:

(z. B. Behindertenzimmer, Uberlanges Bett, vegetarisches Essen)

Diat z. B. Gluten—/Laktose—/Fruktoseintoleranz

Mit dieser verbindlichen Anmeldung erkldre ich mich mit den Allgemeinen

Geschaftsbedingungen und Inhalten der Datenschutzerklarung vom Berneu-

chener Haus Kloster Kirchberg (einzusehen unter www.klosterkirchberg.de
oder postalisch anzufordern) einverstanden.

Bitte nehmen Sie mich in die Newsletterliste auf.

Ort, Datum Unterschrift

Das Berneuchener Haus Kloster Kirchberg ist ein Haus der Einkehr,
der Begegnung und des Gebets. Unsere Gaste sind zu den
Tagzeitengebeten und den Eucharistiefeiern eingeladen. Auf
unsere Webseite und im Veranstaltungsplan (den wir Ihnen gerne
zusenden) finden Sie weiter Informationen.

Kosten der Tagung
Unterkunft und Verpflegung Einzel- Doppel-
Vollpension pro Ubernachtung zimmer zimmer

pro Person

Preiskategorie I Dusche/wc/Telefon/Fon 116,50€ 98,50€

Preiskategorie Il Einfache Zimmer, k/w Wasser 100,50€ 85,50€
86,50€ 73,50€

Preiskategorie Il schiler, Azubis, Studenten

199,00€
Tagungsbeitrag zzgl. 25,-€
Materialkosten
ErmaRigung

StudentenermaRigungen sind bis zum 25. Lebensjahr bei Vorlage
des Ausweises moglich. Als Finanzierungshilfe fir den Aufenthalt
kann bei der Leitung des Hauses ein Zuschuss aus der Stahlin-
Stiftung beantragt werden.

Anmeldung

Bitte melden Sie sich frihzeitig schriftlich an. Verwenden Sie dazu,
wenn moglich, unsere Anmeldevordrucke. Eine Anmeldung ist
auch per E-Mail oder Gber unsere Webseite moglich. Sie erhalten
von uns eine Anmeldebestatigung.

Abmeldung, Nichtteilnahme

Im Verhinderungsfall bitten wir um rechtzeitige Abmeldung,
moglichst schriftlich, bzw. per Fax. Entsprechend unseren
Geschaftsbedingungen berechnen wir bei kurzfristiger Abmel-
dung oder Nichtteilnahme ohne Abmeldung eine Ausfallgebihr.

Berneuchener Haus Kloster Kirchberg
72172 Sulz am Neckar
07454/883 0 oder belegung@klosterkirchberg.de

www.klosterkirchberg.de

Berneuchener Haus

Kloster Kirchberg

Kunst, Achtsamkeit
und
Neurowissenschaften

Dr. Karolien Notebaert

Freitag, 21.08.-Sonntag, 23.08.2026




Aquarellmalerei als Zugang zur eigenen
Intuition, inneren Ruhe und zur kreativen
Aktivierung des Gehirns

Dieses besondere Seminar verbindet auf
einzigartige Weise die Welt der Aquarellmalerei
mit Achtsamkeit und neurowissenschaftlichen
Erkenntnissen. Wir erkunden, wie achtsames
Gestalten und der kreative Prozess des
Loslassens unsere Intuition stdrken, unser
Nervensystem beruhigen und neue neuronale
Verbindungen im Gehirn anregen kd&nnen.
Wasser und Farbe - zwei Elemente, die ihren
eigenen Weg finden, sobald wir Kontrolle
abgeben und dem Moment vertrauen. In dieser
Offenheit entsteht Raum fiir echte Kreativitat
und persénliche Ausdruckskraft. Gemeinsam
iben wir, unsere inneren Prozesse mit
Achtsamkeit zu beobachten und in Farben
flieBen zu lassen. Das Ergebnis ist weniger ein
Bild als vielmehr ein Erlebnis - eine Begegnung
mit uns selbst. Dies ist kein Seminar zur
Erlernung von Aquarelltechniken, sondern ein
Raum fur intuitive Kunst, in dem du dich auf
achtsame Weise mit Farben und Wasser
ausdriickst - und schaust, wohin dich dieser
Weg mit offenem Geist flihrt.

- Die Verbindung von Neurowissenschaft,
Meditation und Kunst

- Aquarellmalerei als intuitiver Zugang zur
Selbstwahrnehmung und inneren Klarheit

- Kunst als Mittel zur achtsamen
Selbstexpression und emotionalen Regulation

- Die Kunst des Loslassens: Vertrauen ins
Ungewisse - mit Wasser und Farbe neue Wege
entstehen lassen

Leitung: Dr. Karolien Notebaert
Notebaert Consulting
Neurowissenschaftlerin,
Rednerin und Autorin

www.science and
leadership.com

199 € zuziglich 25,- €
Materialkosten (bei der
Referentin vor Ort zu
bezahlen)

Kosten:

Anreise: Freitag, 21.08.26
17 Uhr
Sonntag, 23.08.26

ca. 13 Uhr

Beginn:

Abreise:

Preise, Konditionen, ErmaBigungen

Unsere Preise sind Vollpensionspreise (3 Mahlzeiten),
mafRgebend sind unsere Geschaftsbedingungen und die

jeweils giltige Preisliste.

Gaste, denen die Finanzierung ihres Aufenthalts schwer
fallt, konnen einen Zuschuss der Stahlin-Stiftung
erhalten. Bitte senden Sie uns mit dieser Anmeldung

einen entsprechenden Nachweis.

O Ich moéchte den Stiftungszuschuss nutzen.

Freiwillige, persénliche Angabe:
Geburtstag:

Wir nehmen den Schutz lhrer personenbezogenen Daten
ernst und es ist uns wichtig, die Erhebung und Verwendung

dieser Daten transparent darzustellen.

Informationen tber unsere Datenschutzrichtlinien finden
Sie unter www.klosterkirchberg.de/datenschutz/

oder kann postalisch angefordert werden.

Berneuchener Haus
Kloster Kirchberg

72172 Sulz am Neckar



