
  

  

Das Berneuchener Haus Kloster Kirchberg ist ein Haus der Einkehr, 
der Begegnung und des Gebets. Unsere Gäste sind zu den 
Tagzeitengebeten und den Eucharistiefeiern eingeladen. Auf 
unserer Webseite und im Veranstaltungsplan (den wir Ihnen 
gerne zusenden) finden Sie weitere Informationen. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ermäßigung 
Studentenermäßigungen sind bis zum 25. Lebensjahr bei Vorlage 
des Ausweises möglich. Als Finanzierungshilfe für den Aufenthalt 
kann bei der Leitung des Hauses ein Zuschuss aus der Stählin-
Stiftung beantragt werden. 
 
Anmeldung 
Bitte melden Sie sich frühzeitig schriftlich an. Verwenden Sie dazu, 
wenn möglich, unsere Anmeldevordrucke. Eine Anmeldung ist 
auch per E-Mail oder über unsere Webseite möglich. Sie erhalten 
von uns eine Anmeldebestätigung. 
 
Abmeldung, Nichtteilnahme 
Im Verhinderungsfall bitten wir um rechtzeitige Abmeldung, 
möglichst schriftlich, bzw. per Fax. Entsprechend unseren 
Geschäftsbedingungen berechnen wir bei kurzfristiger Abmel-
dung oder Nichtteilnahme ohne Abmeldung eine Ausfallgebühr. 

Berneuchener Haus Kloster Kirchberg  
72172 Sulz am Neckar 
07454/883 0 oder belegung@klosterkirchberg.de 

www.klosterkirchberg.de 
 

 
 

 

  

Tagungsnummer 26/0680 

 

 

 

 
 

Kosten der Tagung  
Unterkunft und Verpflegung 
Vollpension pro Übernachtung 
 

Einzel-
zimmer 

 

Doppel-
zimmer 
pro Person 

Preiskategorie I Dusche/WC/Telefon/Fön 116,50€ 98,50€ 

Preiskategorie II Einfache Zimmer, k/w Wasser 100,50€ 85,50€ 

Preiskategorie II Schüler, Azubis, Studenten 86,50€ 73,50€ 

Tagungsbeitrag  249,-€  

 

22.06.2026 

26.06.2026 

 

Gönn dir eine Pause  
 

Bewegen-innehalten-genießen 

 

Ulrike Niethammer  

Simone Ankele  

 

Montag, 22.06. - Freitag, 26.06.2026 

 

 

 

 



 

 

Preise, Konditionen, Ermäßigungen 

Unsere Preise sind Vollpensionspreise (3 Mahlzeiten), 
maßgebend sind unsere Geschäftsbedingungen und die 
jeweils gültige Preisliste.  

Gäste, denen die Finanzierung ihres Aufenthalts schwer 
fällt, können einen Zuschuss der Stählin-Stiftung 
erhalten. Bitte senden Sie uns mit dieser Anmeldung 
einen entsprechenden Nachweis.  
  Ich möchte den Stiftungszuschuss nutzen.  

Freiwillige, persönliche Angabe:  

Geburtstag:_______________ 

Dieses besondere Seminar ist eine Einladung, auf 
allen Ebenen des Seins bei sich selbst anzukommen 
- durch achtsame Bewegung, wohltuende 
Anwendungen und die heilsame Kraft der Natur. Im 
Mittelpunkt stehen zwei ganzheitliche Methoden, 
die sich wunderbar ergänzen: die Feldenkrais-
Methode und das naturverbundene 
Gesundheitskonzept von Sebastian Kneipp. 

Wir beginnen den Tag mit einem inspirierenden 
Kneipp-Impuls. Anschließend leiten uns 
Feldenkrais-Lektionen an, Bewegung bewusst 
wahrzunehmen, Spannungen zu lösen, Leichtigkeit 
zu entdecken und aufzuatmen. Im Zusammenspiel 
mit Kneipp-Anwendungen wie Arm- und 
Fußbädern oder erfrischenden Güssen entfaltet 
sich eine kraftvolle Wirkung: Neue Vitalität, innere 
Balance und tiefe Erholung werden möglich. Nach 
einer ausgedehnten Mittagspause genießen wir 
den Nachmittag draußen in der Natur. Leichte 
Wanderungen und einfache Übungen zur Schulung 
unserer Körperintelligenz schenken neue Impulse 
und lassen Raum für Erfahrung, Entschleunigung 
und Freude an Bewegung. 
Die Abende lassen wir in entspannter Atmosphäre 
im stimmungsvollen Klostergarten ausklingen. 
Am 24. Juni feiern wir gemeinsam das Johannisfest 
und würdigen die besondere Kraft der 
Mitsommerzeit. 

Das gesamte Programm ist eingebettet in den 
Rhythmus des Klosterlebens und die 
Tagzeitengebete. Es lädt ein, zur Ruhe zu kommen, 
mit allen Sinnen zu genießen und Abstand vom 
Alltag zu gewinnen - um gestärkt, erfrischt und 
gelassen in den Alltag zurückzukehren. 

Bitte Badeschuhe und entsprechende Kleidung 
(Badekleidung und Bademantel oder lockere 
Kleidung zum Hochkrempeln) für die 
Wasseranwendungen mitbringen, sowie ein 
Geschirrtuch. 

 
 
 
Tagungsleitung:  

Ulrike  Niethammer    

selbständige Physiotherapeutin 

und Feldenkrais Pädagogin. 

Fernöstliche Philosophie und 

Kampfkunst beeinflussen Ihre 

Arbeitsweise.               

www.kidojoherrenberg.de  

Simone Ankele  

Heilpraktikerin, Hydrotherapeutin 

und freie Referentin.  

www.heilpraxis-ankele.de 

 

Anreise:  Montag, 22.06.2026 

Beginn:  10:15 Uhr  

Abreise:  Freitag, 26.06.2026 

ca. 16 Uhr  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

http://www.kidojoherrenberg.de/
http://www.heilpraxis-ankele.de/

