Ich melde mich/uns verbindlich an

von 13.03.-22.03.2026
Tagungsnummer 26/0330 ik 26

088
O Ich verldngere meinen Aufenthalt

von ( ) bis ( )

Erste Mahlzeit ( FS ) (ME) ( AE )
Letzte Mahlzeit ( FS ) (ME ) ( AE )

Nicht eingenommene Mahlzeiten kénnen nicht vergiitet werden.

e A

Anschrift
Vorname, Name
StraRe

PLZ, Ort

Telefon / Fax
E-Mail

Weiterer Gast:

O Schiler C) Azubi O Student

Geburtsdatum: (ErméRigung bis zum

25. Lebensjahr, bitte Nachweis mitsenden)
\ J

Unterbringung: (zutreffendes bitte ankreuzen)

Zimmer mit Dusche/WC/Tel./Fén, Kat | @
Zimmer mit Waschbecken, Kat Il @
Mehrbettzimmer Q

Wenn die gewiinschte Kategorie belegt ist, bin ich einverstanden
mit einer C) niedrigeren bzw. Q hoheren Kategorie.

Besondere Anforderungen:

(z. B. Behindertenzimmer, tiberlanges Bett, vegetarisches Essen)

Diat z. B. Gluten—/Laktose—/Fruktoseintoleranz

Mit dieser verbindlichen Anmeldung erkldre ich mich mit den Allgemeinen
Geschaftsbedingungen und Inhalten der Datenschutzerklarung vom Berneu-
chener Haus Kloster Kirchberg (einzusehen unter www.klosterkirchberg.de
oder postalisch anzufordern) einverstanden.

D Bitte nehmen Sie mich in die Newsletterliste auf.

} [ Unterschrift ]

[ Ort, Datum

der Begegnung und des Gebets. Unsere Gaste sind zu den

Tagzeitengebeten und den Eucharistiefeiern eingeladen. Auf

unsere Webseite und im Veranstaltungsplan (den wir Ihnen gerne
zusenden) finden Sie weiter Informationen.

Kosten der Tagung Gesamtpreis:
(Einzelzimmer, Fastenverpflegung, Tagungsbeitrag)

Tagungs- Kategorie | Kategorie Il

nummer Du/Wc/ fl.k/w Wasser,
Telefon/Fon Etagendusche

26/0330 €1048,50, €922,50

9 Tage

26/0880 € 945,50 € 847,50

7 Tage

ErmaRigung

StudentenermaBigungen sind bis zum 25. Lebensjahr bei Vorlage
des Ausweises moglich. Als Finanzierungshilfe fur den Aufenthalt
kann bei der Leitung des Hauses ein Zuschuss aus der Stahlin-
Stiftung beantragt werden.

Anmeldung

Bitte melden Sie sich frihzeitig schriftlich an. Verwenden Sie dazu,
wenn moglich, unsere Anmeldevordrucke. Eine Anmeldung ist
auch per E-Mail oder Uber unsere Webseite moglich. Sie erhalten
von uns eine Anmeldebestatigung.

Abmeldung, Nichtteilnahme

Im Verhinderungsfall bitten wir um rechtzeitige Abmeldung,
moglichst schriftlich, bzw. per Fax. Entsprechend unseren
Geschaftsbedingungen berechnen wir bei kurzfristiger Abmel-
dung oder Nichtteilnahme ohne Abmeldung eine Ausfallgebihr.

Berneuchener Haus Kloster Kirchberg
72172 Sulz am Neckar
07454/883 0 oder belegung@klosterkirchberg.de

www.klosterkirchberg.de

Das Berneuchener Haus Kloster Kirchberg ist ein Haus der Eiﬁkehr,' o

FASTEN
IM
KLOSTER

2026



Seit 1963 |adt das Berneuchener Haus regelmaRig zu
»Beten und Fasten” ein. Beides geh6rt nach biblischer
Uberlieferung zusammen. In der Fasten-gruppe
begeben sich die Teilnehmerinnen und Teilnehmer
auf einen personlichen Weg der Erneuerung an Leib
und Seele.

Das Beten fligt sich in die Tagzeiten und
Gottesdienste des Berneuchener Hauses ein. Ein
Theologe bzw. eine Theologin leitet die Tagung und
steht als Seelsorger/in zur Verfligung. Durch Vortrage
und Gesprache Uber theologische und geistliche
Fragen geben sie den Fastenden, die sich besonderer
geistiger Wachheit erfreuen, Anregungen zum
inneren Leben.

Beim Fasten orientieren wir uns an der bewahrten
Methode von Dr. Otto Buchinger. Bei volligem
Verzicht auf feste Nahrung werden dem K&rper durch
Tee, Mineralwasser, Gemisebriihe, etwas Honig,
Zitrone und Buttermilch sowie ggf. ungezuckertem
Obstsaft die notwendigen Vitamine und Mineralien
zugeflihrt. Wichtig ist das reichliche Trinken von
Mineralwasser und die regelméRige Reinigung von
Magen und Darm. Jede Gruppe wird von einem
medizinischen Fastenbegleiter/in betreut.

Das Fasten richtet sich an organisch und psychisch
gesunde Menschen. Bitte besprechen Sie sich mit
lhrem Hausarzt iiber mégliche Risiken ab.

Leib und Seele finden Ruhe, z. B. wéhrend einiger
Schweigezeiten, etwa bei den kleinen, aber wichtigen
Mabhlzeiten. Bewegung bei morgendlicher Gymnastik,
Wanderungen oder Spaziergdngen dient dem ganzen
Menschen.

1) Tagungsnummer 26/0330

Hoffnung-Kraftquelle fiir deinen Lebensweg

Unzahlige Texte und Spriiche gibt es zu ,,Hoffnung* und
shoffen“, auch in der Bibel - eins ist allen gemein:
Menschen brauchen Hoffnung, um ihr Leben
auszurichten, um ein Ziel zu haben. Ist Hoffnung nur ein
Wort? Ist Hoffnung eine Utopie, ein Gedanke ohne Ort?
Was ist meine Hoffnung? Was kénnte meine Hoffnung
sein? Wie kann Hoffnung zu einer Kraftquelle werden?
Wir wollen in der Zeit des Fastenkurses diesen und
dhnlichen Fragen nachgehen, um uns schlussendlich zu
kraftigen.

Leitung: Pfr. em. Matthias Gossling (GSM)
Elke Mara Fuggis, Heilpraktikerin

Anreise: Freitag, 13.03.2026

Beginn: 18 Uhr Abendgebet

Abreise: Sonntag, 22.03.2026 ca.13 Uhr

2) Tagungsnummer 26/0880
Fasten und Meditieren

Fasten nach Dr. Otto Buchinger
Meditieren in der Tradition des Herzensgebetes
Detailliertes Informationsblatt vorhanden.

Leitung: Gunter Urban
Pfarrer
Friedrich Wilhelm Spelsberg (GSM)
Arzt

Anreise: Sonntag, 23.08.2026

Beginn: 17 Uhr

Abreise: Sonntag, 30.08.2025 ca. 13 Uhr

Preise, Konditionen, ErmaBigungen

Unsere Preise sind Vollpensionspreise (3 Mahlzeiten),
malgebend sind unsere Geschaftsbedingungen und die
jeweils giltige Preisliste.

Gaste, denen die Finanzierung ihres Aufenthalts schwer
fallt, kdnnen einen Zuschuss aus der Stahlin-Stiftung
erhalten. Bitte senden Sie uns mit dieser Anmeldung
einen entsprechenden Nachweis.

O Ich moéchte den Stiftungszuschuss nutzen.

Freiwillige, personliche Angabe:
Geburtstag:

Wir nehmen den Schutz lhrer personenbezogenen Daten
ernst und es ist uns wichtig, die Erhebung und Verwendung
dieser Daten transparent darzustellen.

Informationen liber unsere Datenschutzrichtlinien finden
Sie unter www.klosterkirchberg.de/datenschutz/

oder kann postalisch angefordert werden.

Berneuchener Haus
Kloster Kirchberg
72172 Sulz am Neckar



