
 

  

Das Berneuchener Haus Kloster Kirchberg ist ein Haus der Einkehr, 
der Begegnung und des Gebets. Unsere Gäste sind zu den 
Tagzeitengebeten und den Eucharistiefeiern eingeladen. Auf 
unsere Webseite und im Veranstaltungsplan (den wir Ihnen gerne 
zusenden) finden Sie weiter Informationen. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ermäßigung 
Studentenermäßigungen sind bis zum 25. Lebensjahr bei Vorlage 
des Ausweises möglich. Als Finanzierungshilfe für den Aufenthalt 
kann bei der Leitung des Hauses ein Zuschuss aus der Stählin-
Stiftung beantragt werden. 
 
Anmeldung 
Bitte melden Sie sich frühzeitig schriftlich an. Verwenden Sie dazu, 
wenn möglich, unsere Anmeldevordrucke. Eine Anmeldung ist 
auch per E-Mail oder über unsere Webseite möglich. Sie erhalten 
von uns eine Anmeldebestätigung. 
 
Abmeldung, Nichtteilnahme 
Im Verhinderungsfall bitten wir um rechtzeitige Abmeldung, 
möglichst schriftlich, bzw. per Fax. Entsprechend unseren 
Geschäftsbedingungen berechnen wir bei kurzfristiger Abmel-
dung oder Nichtteilnahme ohne Abmeldung eine Ausfallgebühr. 

 
Berneuchener Haus Kloster Kirchberg  
72172 Sulz am Neckar 
07454/883 0 oder belegung@klosterkirchberg.de 

www.klosterkirchberg.de 
 

 
 
  

Tagungsnummer 26/0320 

Kosten der Tagung  
Unterkunft und Verpflegung 
Vollpension pro Übernachtung 
 

Einzel-
zimmer 

 

Doppel-
zimmer 
pro Person 

Preiskategorie I Dusche/WC/Telefon/Fön 116,50€      98,50€ 

Preiskategorie II Einfache Zimmer, k/w Wasser 100,50€ 85,50€ 

Preiskategorie II Schüler, Azubis, Studenten   86,50€ 73,50€ 

Tagungsbeitrag incl. Verpflegung (jeweils)     95,00 € 

 

26/0640 

26/1060 

 

TANZ ALS WEG 
 

 WEGE ZUR MITTE 
 

 Meditative Kreistänze  
 & Gebärden, Reigentänze, Texte 

 
Ingeborg Lenz-Schikore 
 

 TANZ-TAG(e) 
 ● Donnerstag,  12.03.2026 (Benefiz) 

26-0320 
 ● Montag,   15.06.2026 
      26-0640 
 ● Montag,   19.10.2026  

26-1060 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 

 

Preise, Konditionen, Ermäßigungen 

Unsere Preise sind Vollpensionspreise (3 Mahlzeiten), 
maßgebend sind unsere Geschäftsbediungen und die 
jeweils gültige Preisliste.  

Gäste, denen die Finanzierung ihres Aufenthalts schwer 
fällt, können einen Zuschuss aus der Stählin-Stiftung 
erhalten. Bitte senden Sie uns mit dieser Anmeldung 
einen entsprechenden Nachweis.  
  Ich möchte den Stiftungszuschuss nutzen.  

Freiwillige, persönliche Angabe:  

Geburtstag:_______________ 

 
 

 
 

Wirf deine Schuhe weg  
Und tanze 

 

SPÜRE DIE ERDE UNTER DEN FÜßEN 
LASS DICH ERFASSEN VOM GLEICHKLANG  

DER SCHRITTE 
TAUCHE EIN IN DEN RHYTHMUS DES LEBENS 

LASS DEINE SEELE TANZEN 
UND TANZE DAS LEBEN 

TANZE… 

auszgw. Lisl Beck  
 
 
 
 
 
 

INHALTE: Tanzend begrüßen wir den jeweiligen TAG, die jew. 
Jahreszeit. Dehnen uns in alle Richtungen aus und versuchen mit 
unserem inneren sakralen Raum neu in Verbindung zu kommen 
»Tanz als Weg« ein Weg zur Mitte – die Seele zu nähren. 
 
 

Schwerpunkt: Meditative KreisTänze, Gebärden und 
Harmonieübungen; Reigentänze u.a. Texte ergänzen das 
jeweilige Angebot. 
 
 

ZUR PERSON: Ingeborg Lenz-Schikore 
Dozentin für Meditation in Tanz & Gebärde, Reigentänze, Tanz 

als Gebet; Schule M.G. Wosien, Fiedel Kloke-Eibl, Nanni Kloke 

u.a. Mitglied Fachverband MdT und Netzwerk Meditation in 

WEGE ZUR MITTE 

T A N Z T A G (e)  2026 
 
Meditation im Tanz ist ein Sich – Ausrichten auf das Wesent- 

liche. Im Tanz wachsen wir über unsere Grenzen hinaus – 

sind neu aufgerichtet zwischen Himmel und Erde. 

 

Im TANZ üben wir uns immer wieder in den aufrechten Gang 

ein – richten uns aus – wechseln die Positionen – reichen den 

Nachbarn:Innen die Hand – stellen uns in den Fluss des Lebens. 

 

 

Termin (e):         

 
Donnerstag, 12.03.2026 ● »Benefiz«   

Folge der Stimme deines Herzens – T A N Z E !! 
HERZWÄRTS lauschend & tanzend auf dem Weg… 

         
 

Montag, 15.06.2026 ● Sommertanztag  
          GARTENGLÜCK - SOMMERGLÜCK 

          Der Garten – öffnet das Tor zu einer anderen Welt 
-  Komm TANZEN !! 

 
                Montag, 19.10.2026 ●  Herbstgedanken 
        Verknüpf die Fäden zu einem Spinnennetz im TANZ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Bewegung;  intensive  Zusammenarbeit  mit  verschiedenen                             Herbstfülle und bunte Farben – Webmuster erzählen vom  
Musikern,  Theologen,  Historikern & Kollegen:innen  im In-                                              Leben, dem Alltag und den Festzeiten… 
und Ausland. 

Tagungsleitung: 
                 ________________________________ Ingeborg Lenz-Schikore, Augsburg 

Meditation in Tanz & Gebärde, Sakraler Tanz u.a. 
 

WIR BLEIBEN SUCHENDE UND WERDENDE EIN LEBEN 
        LANG. IM UNTERWEGSSEIN ZU UNS SELBST Kurszeit jeweils 9:30 – 17:00 Uhr 

           FINDEN WIR HEIM.  Christa Spilling-Nöker Tagungsbeitrag  jeweils  € 95,00 

                      ●  HERZLICH WILLKOMMEN !! » incl. Verpflegung 

http://www.google.de/imgres?imgurl=http://www.kultfaktor.de/images/80-209178-1.jpg&imgrefurl=http://www.kultfaktor.de/index.php?cPath%3D226_228&h=450&w=600&sz=65&tbnid=LKUG2n2f4MK2IM:&tbnh=90&tbnw=120&prev=/search%3Fq%3Dspinnennetz%26tbm%3Disch%26tbo%3Du&zoom=1&q=spinnennetz&usg=__GShNCcFSy8CVWjuqqpFvHlLxw5E=&docid=DW2pZDwn2GpBRM&sa=X&ei=S2EgUuOLJsHV4gTmiYDwAw&sqi=2&ved=0CEEQ9QEwAw&dur=2200
http://www.google.de/imgres?q=liebe+deinen+n%C3%A4chsten+wie+dich+selbst+Bilder&sa=X&hl=de&biw=1280&bih=620&tbm=isch&tbnid=1kdLWATsTzbXxM:&imgrefurl=http://dynamica-kurse.ch/%3Fp%3D527&docid=TwQD6HLmu3WEfM&itg=1&imgurl=http://dynamicakurse.files.wordpress.com/2010/02/fotolia_8239355_xs.jpg%253Fw%253D300&w=300&h=300&ei=zVOPUeL2M4fAswanlYGwDA&zoom=1&iact=hc&vpx=752&vpy=258&dur=44&hovh=225&hovw=225&tx=132.800048828125&ty=127.60000610351562&page=3&tbnh=133&tbnw=133&start=52&ndsp=29&ved=1t:429,r:63,s:0,i:276

