Ich melde mich/uns verbindlich an

Tagungsnummer 25/0880 ;?Sn ﬂzz 08.2025

() Ichverlangere meinen Aufenthalt

von [ ) bis ( )

Erste Mahlzeit @ @
Letzte Mahlzeit ( FS ) (ME ) ( AE )

Nicht eingenommene Mahlzeiten kdnnen nicht vergitet werden.

( R

Anschrift
Vorname, Name
StraRe

PLZ, Ort

Telefon / Fax
E-Mail

Weiterer Gast:

C) Schiler C) Azubi O Student

Geburtsdatum: (ErmaRigung bis zum

25. Lebensjahr, bitte Nachweis mitsenden)
\ J

Unterbringung: (Zutreffendes bitte ankreuzen)

Zimmer mit Dusche/WC/Tel./Fon, Kat | @
Zimmer mit Waschbecken, Kat II (ez)
Mehrbettzimmer C)

Wenn die gewiinschte Kategorie belegt ist, bin ich einverstanden
mit einer O niedrigeren bzw. O héheren Kategorie.

Besondere Anforderungen:

(z. B. Behindertenzimmer, tiberlanges Bett, vegetarisches Essen)

Diat z. B. Gluten—/Laktose—/Fruktoseintoleranz

Mit dieser verbindlichen Anmeldung erkldre ich mich mit den Allgemeinen
Geschaftsbedingungen und Inhalten der Datenschutzerklarung vom Berneu-
chener Haus Kloster Kirchberg (einzusehen unter www.klosterkirchberg.de
oder postalisch anzufordern) einverstanden.

O Bitte nehmen Sie mich in die Newsletterliste auf.

J [ Unterschrift ]

[ Ort, Datum

Das Berneuchener Haus Kloster Kirchberg ist ein Haus der Einkehr,
der Begegnung und des Gebets. Unsere Gaste sind zu den

Tagzeitengebeten und den Eucharistiefeiern eingeladen. Auf

unsere Webseite und im Veranstaltungsplan (den wir lhnen gerne
zusenden) finden Sie weiter Informationen.

Kosten der Tagung
Unterkunft und Verpflegung Einzel- Doppel-
Vollpension pro Ubernachtung zimmer zimmer

pro Person

Preiskategorie | Dusche/WC/Telefon/Fon 109,70€ 91,70€

Preiskategorie Il tinfache zimmer, k/w Wasser 93,70€ 78,70€

Preiskategorie Il schiiler, Azubis, Studenten 79,70€ 66,70€

Tagungsbeitrag einmalig 159,00 €

ErmaRigung

StudentenermaéBigungen sind bis zum 25. Lebensjahr bei Vorlage
des Ausweises moglich. Als Finanzierungshilfe fir den Aufenthalt
kann bei der Leitung des Hauses ein Zuschuss aus der Stahlin-
Stiftung beantragt werden.

Anmeldung

Bitte melden Sie sich friihzeitig schriftlich an. Verwenden Sie dazu,
wenn moglich, unsere Anmeldevordrucke. Eine Anmeldung ist
auch per E-Mail oder Gber unsere Webseite moglich. Sie erhalten
von uns eine Anmeldebestatigung.

Abmeldung, Nichtteilnahme

Im Verhinderungsfall bitten wir um rechtzeitige Abmeldung,
moglichst schriftlich, bzw. per Fax. Entsprechend unseren
Geschaftsbedingungen berechnen wir bei kurzfristiger Abmel-
dung oder Nichtteilnahme ohne Abmeldung eine Ausfallgebihr.

Berneuchener Haus Kloster Kirchberg
72172 Sulz am Neckar
07454/883 0 oder belegung@klosterkirchberg.de

www.klosterkirchberg.de

Lachend in der
Waldsamkeit baden

meinen Freiraum erkunden

Achtsam und lachend sich selbst und
dem Wald begegenen

Leo Freichels und Elke Schwarz

Freitag 22.8. -Sonntag, 24.8.2025

=




Nimm Dir Zeit zum Lachen,
es ist die Musik der Seele.
Nimm dir Zeit, freundlich zu sein,
es ist der Weg zum Gliick.
Nimm dir Zeit zu lieben und geliebt zu werden,
es ist der wahre Reichtum des Lebens.

(nach einem alten irischen Gebet)

Wir wollen uns als Giberschaubare Gruppe Zeit
nehmen fir uns selbst. Lachend und waldbadend
erfahren wir uns in der wunder-vollen Natur rund
um den Kirchberg.

In der Hektik des Alltags verlieren wir oft unseren
inneren Faden und unser Gefuihl fiir das, was
unserem Korper und unserer Seele wohltut.

In der Begegnung mit uns selbst in der Natur
kénnen wir unseren Wesenskern erlauschen und
erfiihlen. Mit allen Sinnen kdnnen wir
wahrnehmen, wie wir ein Teil des GroRen und
Ganzen sind, eingebunden in das Netzwerk alles
Lebendigen.

Die Natur, Meditation, Achtsamkeit, Lachen ohne
Grund (Lachyoga), unser Atem, Ténen und Stille,
sowie das Angebot und der Rhythmus der
Tagzeitengebete unterstiitzen uns in unseren
Erfahrungen von Entspannung, Begegnung und
Verbundenheit.

Herzlich laden wir Sie ein, den ,wahren Reichtum
des Lebens* zu erforschen.

Vorkenntnisse sind nicht notwendig, hilfreich sind
lhre Neugier und lhre Bereitschaft sich einzulassen
auf eine Erlebnisreise in der Natur mit sich selbst
und als Gruppe.

Wetterfeste Bekleidung, eine Trinkflasche und
Schreib-/Malzeug helfen Ihnen, sich auf das
Wesentliche zu konzentrieren.

»Geh einfach ins Griin des Waldes und du wirst
Heilung erfahren, allein indem du dort bist und
atmest.“  Hildegard von Bingen

Tagungsleitung:

Leo Freichels, geb. 1959, Studium der
Religionswissenschaften an der Katholischen
Universitat Neu-Léwen, Achtsamkeitslehrer
(MBLC), Lachyoga- und Waldgesundheitstrainer

Elke Schwarz, geb. 1969, Sozialpddagogin,
systemische Einzel-, Paar- und Familientherapeutin
(DGSF), Lachyogatrainerin, achtsamkeitsorientierte
Beraterin

Anreise: Freitag, 22.08.2025

Beginn: 15 Uhr

Abreise: Sonntag 24.08.2025
ca. 13 Uhr

Preise, Konditionen, ErmagRigungen

Unsere Preise sind Vollpensionspreise (3 Mahlzeiten),
malgebend sind unsere Geschaftsbedingungen und die
jeweils giltige Preisliste.

Gaste, denen die Finanzierung ihres Aufenthalts schwer
fallt, konnen einen Zuschuss der Stahlin-Stiftung
erhalten. Bitte senden Sie uns mit dieser Anmeldung
einen entsprechenden Nachweis.

O Ich méchte den Stiftungszuschuss nutzen.

Freiwillige, persénliche Angabe:
Geburtstag:

Wir nehmen den Schutz lhrer personenbezogenen Daten
ernst und es ist uns wichtig, die Erhebung und Verwendung
dieser Daten transparent darzustellen.

Informationen liber unsere Datenschutzrichtlinien finden
Sie unter www.klosterkirchberg.de/datenschutz/

oder kann postalisch angefordert werden.

Berneuchener Haus
Kloster Kirchberg
72172 Sulz am Neckar



