
  

  

Das Berneuchener Haus Kloster Kirchberg ist ein Haus der Einkehr, 
der Begegnung und des Gebets. Unsere Gäste sind zu den 
Tagzeitengebeten und den Eucharistiefeiern eingeladen. Auf 
unsere Webseite und im Veranstaltungsplan (den wir Ihnen gerne 
zusenden) finden Sie weiter Informationen. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ermäßigung 
Studentenermäßigungen sind bis zum 25. Lebensjahr bei Vorlage 
des Ausweises möglich. Als Finanzierungshilfe für den Aufenthalt 
kann bei der Leitung des Hauses ein Zuschuss aus der Stählin-
Stiftung beantragt werden. 
 
Anmeldung 
Bitte melden Sie sich frühzeitig schriftlich an. Verwenden Sie dazu, 
wenn möglich, unsere Anmeldevordrucke. Eine Anmeldung ist 
auch per E-Mail oder über unsere Webseite möglich. Sie erhalten 
von uns eine Anmeldebestätigung. 
 
Abmeldung, Nichtteilnahme 
Im Verhinderungsfall bitten wir um rechtzeitige Abmeldung, 
möglichst schriftlich, bzw. per Fax. Entsprechend unseren 
Geschäftsbedingungen berechnen wir bei kurzfristiger Abmel-
dung oder Nichtteilnahme ohne Abmeldung eine Ausfallgebühr. 

Berneuchener Haus Kloster Kirchberg  
72172 Sulz am Neckar 
07454/883 0 oder belegung@klosterkirchberg.de 

www.klosterkirchberg.de 
 

 
 

  

Tagungsnummer 25/0510 

 
 

Kosten der Tagung  
Unterkunft und Verpflegung 
Vollpension pro Übernachtung 
 

Einzel-
zimmer 

 

Doppel-
zimmer 
pro Person 

Preiskategorie I Dusche/WC/Telefon/Fön 109,70€ 91,70€ 

Preiskategorie II Einfache Zimmer, k/w Wasser 93,70€ 78,70€ 

Preiskategorie II Schüler, Azubis, Studenten 79,70€ 66,70€ 

Tagungsbeitrag einmalig 179,00€ 

 

02.05.2025 

04.05.2025 

 

 

Spiritualität, 
Selbstentwicklung 
und 
Neurowissenschaft 
 

Dr. Karolien Notebaert 
 
 

Freitag, 02.05.-Sonntag, 04.05.2025 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Preise, Konditionen, Ermäßigungen 

Unsere Preise sind Vollpensionspreise (3 Mahlzeiten), 
maßgebend sind unsere Geschäftsbedingungen und die 
jeweils gültige Preisliste.  

Gäste, denen die Finanzierung ihres Aufenthalts schwer 
fällt, können einen Zuschuss der Stählin-Stiftung 
erhalten. Bitte senden Sie uns mit dieser Anmeldung 
einen entsprechenden Nachweis.  
  Ich möchte den Stiftungszuschuss nutzen.  

Freiwillige, persönliche Angabe:  

Geburtstag:_______________ 

 

 

Wie verknüpfe ich Spiritualität, 
Selbstentwicklung und Neurowissenschaft?  
 
In diesem Workshop erfahren wir wie unser 
Gehirn tickt und wie wir unsere innere Ruhe 
finden.  
Hier steht die Achtsamkeit zentral. Wussten 
Sie, dass Achtsamkeit signifikant zu unserer 
eigenen Potenzialentfaltung beitragen kann?  
 
Wir alle haben viel Potenzial, welches stark mit 
unserer Identität zusammenhängt. Öfters 
blockieren wir uns selbst mit Gefühlen der 
Unsicherheit, Zweifel und Angst. Wir schauen 
uns an, wie diese Blockaden im Gehirn 
entstehen und wie wir diese mit Achtsamkeit 
reduzieren können.  
 
Das Ergebnis? Wir fühlen uns erleichtert, 
freier, selbstsicherer und stehen stärker in 
unserem Potenzial. 
 
 

 
 

 

 
 
Leitung:   Dr. Karolien Notebaert 

Science and Leadership 
Notebeart Consulting 
Neurowissenschaftlerin,  
Rednerin und Autorin  

 
Anreise:   Freitag, 02.05.2025 
Beginn:   17 Uhr  
Abreise:   Sonntag, 04.05.2025 

ca. 13 Uhr 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 


