
 

  

Das Berneuchener Haus Kloster Kirchberg ist ein Haus der Einkehr, 
der Begegnung und des Gebets. Unsere Gäste sind zu den 
Tagzeitengebeten und den Eucharistiefeiern eingeladen. Auf 
unsere Webseite und im Veranstaltungsplan (den wir Ihnen gerne 
zusenden) finden Sie weiter Informationen. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ermäßigung 
Studentenermäßigungen sind bis zum 25. Lebensjahr bei Vorlage 
des Ausweises möglich. Als Finanzierungshilfe für den Aufenthalt 
kann bei der Leitung des Hauses ein Zuschuss aus der Stählin-
Stiftung beantragt werden. 
 
Anmeldung 
Bitte melden Sie sich frühzeitig schriftlich an. Verwenden Sie dazu, 
wenn möglich, unsere Anmeldevordrucke. Eine Anmeldung ist 
auch per E-Mail oder über unsere Webseite möglich. Sie erhalten 
von uns eine Anmeldebestätigung. 
 
Abmeldung, Nichtteilnahme 
Im Verhinderungsfall bitten wir um rechtzeitige Abmeldung, 
möglichst schriftlich, bzw. per Fax. Entsprechend unseren 
Geschäftsbedingungen berechnen wir bei kurzfristiger Abmel-
dung oder Nichtteilnahme ohne Abmeldung eine Ausfallgebühr. 

 

Berneuchener Haus Kloster Kirchberg  
72172 Sulz am Neckar 
07454/883 0 oder belegung@klosterkirchberg.de 

www.klosterkirchberg.de 
 

 
  

TANZ ALS WEG 
 

WEGE ZUR MITTE 
 

Meditative Kreistänze  
& Gebärden, Reigentänze, Texte 

 
Ingeborg Lenz-Schikore 
 

TANZ-TAG(e) 
● Montag,   17.02.2025 

25-0250 
● Mittwoch,   02.07.2025 
      25-0705 
● Donnerstag,  11.12.2025 (Benefiz) 

25-1250 
 

 

Tagungsnummer 25/0250 

Kosten der Tagung  
Unterkunft und Verpflegung 
Vollpension pro Übernachtung 
 

Einzel-
zimmer 

 

Doppel-
zimmer 
pro Person 

Preiskategorie I Dusche/WC/Telefon/Fön 109,70€ 91,70€ 

Preiskategorie II Einfache Zimmer, k/w Wasser 93,70€ 78,70€ 

Preiskategorie II Schüler, Azubis, Studenten 79,70€ 66,70€ 

Tagungsbeitrag incl. Verpflegung 
(jeweils) 
                                                               

79,00 € 

  

 

 



 
 
 

 

Preise, Konditionen, Ermäßigungen 

Unsere Preise sind Vollpensionspreise (3 Mahlzeiten), 
maßgebend sind unsere Geschäftsbediungen und die 
jeweils gültige Preisliste.  

Gäste, denen die Finanzierung ihres Aufenthalts schwer 
fällt, können einen Zuschuss aus der Stählin-Stiftung 
erhalten. Bitte senden Sie uns mit dieser Anmeldung 
einen entsprechenden Nachweis.  
  Ich möchte den Stiftungszuschuss nutzen.  

Freiwillige, persönliche Angabe:  

Geburtstag:_______________ 

 
 
 
 

A u f b r u c h  
 

es riecht nach aufbruch 
ich atme tief und fühl 

das prickeln auf der haut 
es riecht nach aufbruch 

und mir wachsen kleine flügel 
mein rücken ist nicht länger krumm 

ich stehe schon auf eignen füßen 
und… 

ich flieg davon 

auszgw. Hans-Curt Flemming  
 
 
 
 
 
 

INHALTE: Tanzend begrüßen wir den jeweiligen TAG, die jew. 
Jahreszeit. Dehnen uns in alle Richtungen aus und versuchen 
mit unserem inneren sakralen Raum neu in Verbindung zu 
kommen »Tanz als Weg« ein Weg zur Mitte – die Seele nähren. 
 
 

Schwerpunkt: Meditative KreisTänze, Gebärden und 
Harmonieübungen; Reigentänze u.a. Texte ergänzen das 
jeweilige Angebot. 
 
 

ZUR PERSON: Ingeborg Lenz-Schikore 
Dozentin für Meditation in Tanz & Gebärde, Reigentänze, Tanz 
als Gebet; Schule M.G. Wosien, Friedel Kloke-Eibl, Nanni Kloke 
u.a. Mitglied Fachverband MdT und Netzwerk Meditation in 
Bewegung; intensive Zusammenarbeit mit Musikern, 
Theologen, Historikern  & Kollegen im In-/ & Ausland. 

        _____________________________ 

 
    WIR BLEIBEN SUCHENDE UND WERDENDE EIN 

LEBEN LANG. IM UNTERWEGSSEIN ZU UNS SELBST 
FINDEN WIR HEIM.  Christa Spilling-Nöker 

 WEGE ZUR MITTE 
T A N Z – T A G (e)  2025 

 
Meditation im Tanz ist ein Sich – Ausrichten auf das Wesen-
tliche. Im Tanz wachsen wir über unsere Grenzen hinaus – 

werden aufgerichtet zwischen Himmel und Erde. 

Im TANZ üben wir uns immer wieder in den aufrechten Gang 
ein – richten uns aus – wechseln die Positionen – reichen den 
Nachbarn/Innen die Hand - stellen uns in den Fluss des Lebens. 
…weil das, was lebt, sich auch verändern muss.  

 
Termin (e): 

 

Montag, 17.02.2025 ● Aufbruch wagen & tanzen  
Mit den Kranichen gen Norden ziehen – KRANICHE, Vorboten 

des Frühlings >> Musik aus Estland, Finnland, Norwegen 
● in Zusammenarbeit mit Brunhilde Bippus 

 

 
Mittwoch, 02.07.2025 ● SOMMERTANZEN - 

Die Hälfte des Himmels ● HIMMEL – Gewölbe über 
 der Erde. ERDE da leben, arbeiten, tanzen wir… 

FRAUEN – MÜTTER -TÖCHTER (Texte) 

 
BENEFIZ ● Donerstag, 11.12.2025 ● WINTER  

Sternenzeit – Sternenwelt – Sternentanz im Dezember 
● Ein Stern springt aus der Sternenbahn –    

ganz frei zieht er dahin… 
 
 

Tagungsleitung: 
 Ingeborg Lenz-Schikore, Augsburg 

Meditation in Tanz & Gebärde, Sakraler Tanz u.a. 
 

Kurszeit  jeweils  9:30 Uhr – 17:00 Uhr  
Tagungsbeitrag   jeweils  € 79,00 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ›› incl. Verpflegung 

                                ● HERZLICH WILLKOMMEN !! 
                   


